28 a PrS Ctverka v
Uhersky{ Brod Ziakladni a Prakticka Skola Ctverka, Uhersky Brod

ROCNI PLAN VYCHQVNE :VZDELAVACi CINNOSTI
SKOLNI DRUZINY Korialek

skolni rok 2025/2026

Zakladnim prostfedkem ¢innosti $kolni druziny je hra zaloZzena na zazitku déti, kterd obohacuje
jejich sebepoznani, rozsifuje védomosti a dovednosti a navozuje kladné emoce.

Cinnosti navazuji na $kolni vyu¢ovani a jsou pfizptisobené véku a potiebam déti.

Vychovné slozky se stiidaji tak, aby prevladala rekreacni forma prace.

Pti vSech ¢innostech je nutné dbat predevsim na bezpecnost déti.

Cinnost $kolni druZiny zahrnuje nasledujici formy vzdélavani:

PRAVIDELNA CINNOST
Je dana tydenni skladbou ¢innosti, které se kazdy den opakuji. Jsou to zejména organizované
aktivity zajmového a odpocinkového charakteru:

zajmové Cinnosti - na kazdy den zafazena jedna zajmova ¢innost (vytvarnd, pracovni, hudebni,
sportovni a pohybova a piirodovédna cinnost), vSe vychovatelka pfizpisobuje détem
a momentalnim okolnostem

odpodinkové Cinnosti — klidové Cinnosti (poslech, ¢etba, rizné formy relaxace, individualni,
spontanni hra, snoezelen)

rekreacni Cinnosti (aktivni odpoc€inek) - kompenzuji jednostrannou zatéz béhem Skolniho
vyucovani.
Jako aktivni odpocinek mohou slouzit i riizné organizované zajmové ¢innosti (viz. vyse).

pfiprava na obéd — ptiprava a uklizeni nddobi po obéd¢, zdsady spravného stolovani,
prohlubovani hygienickych navyk, pouziti WC, kapesniku

pfiprava na vyuc¢ovani — prolina se v§emi ¢innostmi béhem celého dne ve Skolni druZing,
zahrnuje didaktické hry, hadanky, soutéze, rozsifovani slovni zasoby, tematické vychazky a
¢innosti, jimiZ upevilujeme a rozsifujeme poznatky, které Zaci ziskali ve Skolnim vyucovani.
Vychovatelka nevypracovava s détmi domaci ukoly.

Odpocinkova a rekreacni ¢innost je ¢asto ¢innosti spontanni — dit¢ si samo voli druh ¢innosti.
Role vychovatelky spociva nejen v zajisténi bezpecnosti, ale také v navozeni, podnécovani a
motivovani nekterych vlastnich aktivit déti. Vychovatelka se muze nékterych her osobné
ucastnit.

PRILEZITOSTNA CINNOST
Neni zahrnuta do standardni tydenni skladby Cinnosti. Mezi tyto akce patii napt. besedy,
slavnosti, exkurze, navstéva kina, muzea, knihovny a jiné.



ROCNI PLAN 2025 - 2026

ZARI - ,,My jsme kamaradi, my se mame radi*
* Ohlédnuti za prazdninami
* Hlavn¢ bezpecné
*  Mir a spravedInost
* Svaty Vaclav

RIJEN — ,,Pan podzim vypravi“
* O kolotocich
* O zvitatkach
* O barevnych dracich
* O barvach podzimu
* O podzimnich prazdninach

LISTOPAD - ,,Z pohadky do pohadky*
* O strasidlech
* Po stopach Martina
* Pohéadkové postavy
* Pohadkové vateni

PROSINEC - ,,Vanoc¢ni téSeni*
* Kouzlo adventu
* S andilkem
*  Vuné Vanoc
*  Vianoce jsou tady

LEDEN - ,,.Ledové kralovstvi*
* Vitame novy rok
* Ptéci a zvifata v zim¢
*  Vypravéni pod lampou
* Severni a jizni pol

UNOR - ,,Ve zdravém téle zdravy duch*
*  Olympijské sportovani
*  Masopustni veseli
» Stolecku, prostii se!
+  Spenat Pepka namotnika



BREZEN — ,,.Dobré rano, prirodo“
* Jarni prazdniny
* Kamaradka kniha
* Voda, pocasi
+  Skola hrou

DUBEN - ,,Na§ domov*
* Velikono¢ni téSeni
* Vstavej, seminko, holala!
* Misto, kde bydlim
* Den Zemé
+  Carodgjny tyden

KVETEN — »Barvy a viiné kolem nas*
*  Moje mild maminka
* Ptéci a zvifata v piirode
* Rozkvetla louka
* U vody v piirodé¢

CERVEN - ,Déti, déti, déti«
* Déti celého svéta
* Svét fantazie
*  Mij mily tatinek
* Té&Sime se na prazdniny

Zpracovala: Iveta Grajova, DiS. — vedouci vychovatelka

V Uherském Brodé, dne 29. 8. 2025



Seznam priloh:
Ptiloha €. 1 - PtileZitostné ¢innosti pro Skolni rok 2025/2026
Ptiloha €. 2 - Tematicky plan pro jednotliva ro¢ni obdobi

Priloha ¢. 1:
Prilezitostné ¢innosti pro $kolni rok 2025/2026:

o divadélko v SD (kazdy mésic)

e beseda o Japonsku (zari)

« zaklady prvni pomoci v SD (za¥)

e vitdme Podzim (zaFi)

e navstéva kina M4j (Fijen)

e Dbeseda o folkloru a kroji (Fijen)

e drakidda — vyroba a pousténi draki (Fijen)

e beseda s nevidomym (Fijen)

e vyroba dynaku (listopad)

e po stopach Martina na bilém koni (listopad)

e peceni pernickt k Mikulasi (prosinec)

e vanoc¢ni posezeni s rodi¢i — dilnicky, vystoupeni (prosinec)

e navstéva kina M4j (prosinec)

e vitame Zimu (prosinec)

e vanocni stromecek pro zvitatka (prosinec)

e navstéva knihovny ve méste (leden)

e vyroba a véSeni krmitek (leden)

e povidani s babic¢kou o starych casech (leden)

e navstéva zadchranné sluzby (inor)

e cCarovani v kuchyni — pfiprava a ochutnavka rozli¢nych pokrmii, stolovani (inor)
o maskarni rej — zdbavné soutéze a tanceni v maskach (linor)

e navstéva kina M4j (linor)

e ,Kdo z koho* — turnaj ve hie ,,Clovége, nezlob se*, , Pexeso”, ... (brezen)
e navstéva knihovny na M4ji (bfezen)

e velikono¢ni posezeni s rodic¢i — dilnicky, vystoupeni (bfezen)
e vitame Jaro (brezen)

e navstéva planetaria v Uh. Brodé (duben)

e Den Zem¢ — uklid okoli §koly (duben)

« mnocovani v SD (duben)

e navstéva hasicu (kvéten)

o sbirani bezinkovych kvéti nebo pampeliSek a vateni sirupu (kvéten)
e navstéva kina M4gj (kvéten)

e naucnd vychazka k vinohradskému rybniku (kvéten)

e navstéva herny Zaldik (¢erven)

o vitame Léto (Cerven)

e navstéva zadchranné sluzby (€erven)

« zibavné ukonéeni §kolniho roku - napt. Sipkovana (¢erven)



Priloha ¢&. 2:

Tematicky plan pro jednotliva ro¢ni obdobi

PODZIMNI OBDOBI (zafi, Fijen, listopad)

Odpocinkova a rekreaéni ¢innost

prace s détskou knihou a ¢asopisem, Cetba, poslech Cetby na pokra¢ovani
pamétné a zdbavné kol y

hry rozvijejici smyslové vnimani

posilovani jemné motoriky (grafomotorické cviky, hry s drobnymi hrackami a
stavebnicemi,...)

rozvoj slovni zasoby a vyjadfovani formou dramatizace znamych pohadek,
naméetovymi hrami

tematické hry (rodina, zam¢stnani,...)

jazykolamy, kvizy, hadanky, bludisté, soutéze

tematické vychazky do ptirody, sbér ptirodnin

hry na zahrad¢, na htisti

navazovani a upeviovani ptatelstvi, kamarddskych vztahli, snaha pomahat druhym
odpocinek na koberci, poslech CD relaxa¢ni hudba

spontanni hry a zaméstnani

stolni, spolecenské a tvorivé hry dle vybéru déti

libovolné kresleni na tabuli, mazaci tabulku, vybarvovani omalovanek

Pracovni a vytvarna ¢innost

prace s pfirodninami (rlizn4 semena, jefabiny, Sisky, kameny, zaludy, kaStany,
Sipky,...)

prace s hlinou, vyroba a zpracovani slaného tésta

recyklované vyrobky — vyrobky z PET lahvi

skladani a stfihani papiru — podzimni motivy

podzimni vafeni — ¢innosti ve Skolni kuchytice (zpracovani a suSeni ovoce, pfiprava a
peceni jable¢ného Stradlu

vyroba lucernicek ze sklenic

frotaz (listy)

tvofeni s papirem (kolaZz, vytrhavani, vyroba draka)

malba — tempera, anilinové barvy, pastely

tiskatka (bramborova tiskatka, molitan, houbicka, prstové barvy)

tematické kresleni

zati$i (ovoce, zelenina, misa s ovocem)

vyroba drakil

Hudebné-pohybova ¢innost

détské popévky, fikadla, rozpocitadla

pisné s podzimni tematikou

hudebni hadanky

hry na télo (tleskani, pleskani, dupani)

hry spojené s pohybem (,,kdyZ jsi kamarad*)

procvi¢ovani rytmu, rytmizace, melodizace

poslech oblibenych pisni, tanec

hra na rytmické hudebni nastroje (Orffiv instrumentat, bubinky, chiestidla)



Sportovni ¢innost
e Dbezpecnost pii sportu, plnéni hygienickych pozadavki

télovychovné Cinnosti a soutéze v relaxacni tfide i venku

télovychovné chvilky

pohybové hry v pfirod¢, na zahradé

micové hry, nacvik spravného hazeni a chytani mice

badminton, ,,liny* tenis

hry ve volném terénu (zdolavani prekazek, svahti, zdolavani prekazek, prebihand)

zavodivé hry druzstev i jednotlivet

e sportovni chovani, hra fair play

e jizda na kole, kolobézce, motokare na dopravnim htisti, bezpecnost, znalost
zakladnich pravidel na silnici

Ptirodovédna ¢innost
e promény piirody -pozorovani, rozhovor o pitirodé
ochrana pfirody, Cistota kolem nas, vliv znecisténi ovzdusi na zivot
podzim v pfirod¢ (na louce, v lese, na poli)
ptiprava pfirody, zvéte na zimu
sklizeni tirody, prace na poli, na zahradé
poznavani stromt a jejich plodii
smyslové soutéze v poznavani ovoce a zeleniny
prace s knihami, ¢asopisy, atlasy, encyklopediemi
poznavani jedlych a jedovatych hub
svatek zvitat- povidani, encyklopedie
vyuzivani tabletu, pocitace, audio — poznavani hlasi zvirat

Ptiprava na vyucovani

e seznameni d&ti s rezimem dne ve SD, s vnitinim fadem SD

e orientace v prostorach skoly, poznévani okoli §koly

e Dbezpecna cesta do Skoly a ze Skoly, do jidelny, bezpecnost pii pobytu v Skolni druzing,
na chodbach, skolni kuchyiice, na $kolni zahrad€ a dopravnim hiisti

e nebezpeci v podobé navykovych latek, cizich lidi, hry s ohném, s nebezpe¢nymi
predméty

e navyk udrZovat si potfadek ve vlastnich vécech (aktovka, penal, obleceni)

e zdravi, ochrana zdravi, zaklady prvni pomoci

e tematické hry a rozhovory, zdvofilostni ndvyky- osloveni, podékovani (hra ,,Na

obchod*)
e prohlubovani vzajemné spoluprace mezi détmi, pij¢ovani hracek, uklizeni, pomoc
navzajem

Piiprava na obéd
e prohlubovani hygienickych navykt, pouziti WC, kapesniku
e zakladni pravidla spoleCenskych zasad spravného stolovani
e zaklady sebeobsluhy v jidelné
e (istota na jidelnim stole, uklid stolu po ob&éd¢




ZIMNI OBDOBI (prosinec, leden, @inor)

Odpocinkova a rekreac¢ni ¢innost
e klidové hry a relaxace na koberci

stolni soutézivé hry

hadanky, kvizy

didaktické, konstruktivni hry

rozhovory o détskych problémech, zazitcich

¢etba pohadek a ptribéhd, prace s détskymi Casopisy, poslech CD, sledovani pohadek

na DVD

e hry na snéhu a se sn¢hem

e vychazky, cviky a soutézivé hry venku

o télovychovné chvilky (upeviiovani navyka spravného drzeni téla, zdokonalovani
nervosvalové koordinace — prvky zdravotni gymnastiky

e spontanni hry a ¢innosti déti, kresleni malovani, tvotivé hry

Pracovni a vytvarnd ¢innost
e recyklované vyrobky (karton, toaletni rulicky)
vyroba pfanicek k Vanoclim
peceni a zdobeni pernickt
vysttihovanky (zimni, vano¢ni motivy)
ubrouskové technika
peceni vanocniho cukrovi
vanoc¢ni zvyky a tradice —vyroba lodicek ze skotapek
vano¢ni dilni¢ka — vyroba darka
prace s nizkami — vystfihovani snéhovych vlocek, snéhuldkt, zimnich motivi
vyroba karnevalovych masek
stavéni snehulaki, igla
zdobeni zmizikem do inkoustu (zimni motivy)
kolorovand kresba s tusi
malovani na sklo
mozaika
novinova kolaz
hry s barvami (rozpijeni barev)
sné¢huléci — riizné techniky

Hudebné-pohybova ¢innost
e poslech a zpév koled
vanoc¢ni diskotéka
zpév pisni se zimni tematikou
tanec — zmény rytmu, tempa
hudebné-pohybové hry a tanecky
sluchové hry - reakce na sluchovy podnét (,,Zvoneckova®, , Zidlickova®)
nacvik pasma koled
karneval, diskotéka v maskach
pohybové vyjadireni hudby — prozivani hudby, spontanni projevy, individudlni
vyjadieni




Sportovni ¢innost
e sportovni ¢innosti a hry venku na zdravém vzduchu, otuzovani pti pobytu venku
zimni radovanky (sankovani, bobovani, koulovani)
hod sné¢hovymi koulemi na cil
prekazkové drahy
cviCeni zaméfené na posilovani jednotlivych svalovych partii
cviceni rovnovahy
pohybové hry zamétené na rychlost, postieh, obratnost
relaxacni cviky

Ptirodovédna ¢innost
e pozorovani a poznavani stop ve sné¢hu
e ptaci v zimé
e zima — zivot v lese
krmeni zvére, ptaka
zimni ptiroda, krdsy zimni krajiny
pokusy s ledem, vodou, ¢istota sn¢hu
nebezpeci v zim¢ — zimni sporty, tajici snih, laviny, padajici rampouchy
soutéze s prirodovédnou tematikou
promény pocasi, zaznamy
sledovani ptakt v krmitku, rozeznavani druht ptaka (v krmitku, encyklopedie, PC)
Zivot na severnim polu
zimni ,,spaci
péce o rostliny ve tfid¢, podminky k Zivotu

Ptiprava na vyucovani

e vano¢ni zvyky a tradice

e vypraveéni, pred¢itani (jak zily déti diiv, jak diive lidé slavili vdno¢ni svatky,...) -
napt. “Maly Bobes*

e rozhovor o zdravém Zivotnim stylu, otuzovani, zdravé vyzive,...

e rozhovor -bezpecnost pii hrach, predchazeni zranéni

e prakticky nacvik prvni pomoci (oSetfeni drobnych zranéni, obvazovani, zalepeni
krvécivé rany,...) — formou ndmétovych her

e prohlubovani dovednosti a znalosti déti formou raznych didaktickych her

e vychazky — prohlubovani poznatki o pfirod¢, spolecensky — védni poznatky

Ptiprava na obéd
e prohlubovani hygienickych navyku, pouziti WC, kapesniku
zakladni pravidla spolecenského chovani
zasady spravného stolovani
uprava a Cistota odévu
sebeobsluha, samostatnd domluva pfi volbé pokrmu v jidelné




JARNI OBDOBI (biezen, duben, kvéten)

Odpocinkova a rekreaéni ¢innost

odpocinek a relaxace na koberci

stolni, spolecenské a jiné hry, hadanky

posilovani sebevédomi déti, kamaradské vztahy, férové chovani viici ostatnim
vychézky do ptirody, pasivni i aktivni odpocinek pii pobytu venku

individualni zajmové Cinnosti

pohybové hry, mi¢ové hry (rozvijeni hrubé motoriky, koordinace, postiehu)
tance, tanecky, poslechové i aktivni ¢innosti pii hudbé, hudebné pohybové hry
soutézivé a postiehové hry na hfisti, dodrzovani pravidel, spoluprace s ostatnimi
pfi kolektivni hie

Pracovni ¢innost a vytvarna

jarni a velikono¢ni motivy

velikono¢ni pranicka

zdobeni vajicek (rtizné techniky)

jarni a velikonoc¢ni zdpichy, zavésy, dekorace

prace s jehlou a bavinkami, latkou, ptisSivani knoflikt

prace s modelovaci hmotou

papirové skladanky, vysttihovanky, ozdoby do oken

obrazky z geometrickych tvart

fotoobrazy (nasttihané pohlednice)

recyklované vyrobky (plaketky z pliskt od ¢ajovych svicek, nausnice z PET lahvi)
velikono¢ni dilnicka — tvoteni — velikonoc¢ni a jarni tematika

papirovy pedig (velikono¢ni motivy, vajicka, slunicko)

chodnikové kiidy

obrazky z lékatskych Spachtli

carodéjnice z prouti

tvofeni z papiru, krepového papiru, barevné ctvrtky, balici papir (vyrobky a pranicka
ke dni matek)

dokreslovana fotografie

kresleni poslepu na tabuli

Hudebné-pohybova ¢innost

poslech a zpév pisni s jarni tematikou
hudebné pohybové citéni — tanecky
melodizace fikadel

dorozumivani se zpévem

improvizovany pohyb k reprodukované hudbé
vnimani barvy zvuku hudebnich néstroji
sluchové vnimani — poznéavani



Sportovni ¢innost

e radost z pohybu, pfirozeny pohyb na ¢erstvém vzduchu
micové hry
skakani ,,panaka‘“
cvic¢eni rovnovahy pfi jizde na kole, kolob&zce
pohybové hry v ptirodé
slalomova draha, pirekdzkova draha, ,,0opici* draha
kolektivni sporty (kopand, vybijend, ptehazovana)
cviceni na rehabilitacnich micich

Ptirodovédna ¢innost
e prace na Skolni zahradég, ve skleniku (seti fedkvicek, mrkve, sdzeni kedluben, rajcat,
paprik)
rust rostlin, ¢asti rostlin, pokusy — pozorovani kli¢eni
poznavani jarnich rostlin
ochrana pted infekénimi nemocemi, otuzovani
jarni pfiroda, zmény v pfirodé, pocasi
ptactvo, zivoCichové, mlad’ata
ochrana vSech zZivocichil
kolobéh vody
ptirodni katastrofy (zaplavy, sesuvy piidy,...) a jejich vliv na zZivot
domaci zvirata, domaci mazli¢ci
ochrana Zivotniho prostfedi, tklid v okoli §koly
Zivot v trave
vyznam vody pro zivot, ¢istota vodnich tokt, Setfeni vodou

Ptiprava na vyucovani
e upevnovani a rozSifovani znalosti o ptirodé, ptirodnich jevech, stavbé rostlin,...

prace s encyklopediemi, atlasy, knihami — kladny vztah ke knize, ¢etbé

méfeni ¢asu, znalost hodin (individuéalng), rocni obdobi, den a noc, denni rezim

svatky jara, velikono¢ni tradice, velikono¢ni koledy

prace vsech slozek integrovaného zachranného systému (hasici, zdravotnici, horska

sluzba,

policie; Den hasicu

e dopravni vychova, bezpecnost na ulici, dopravni znacky

e environmentalni vychova -Den Zem¢; ochrana Zivotniho prostredi, globalni
oteplovani, uspora energie, recyklace,...

e mezilidské vztahy, tloha rodiny, Den matek

e posilovani zrakového, hmatového a sluchového vnimani pfi riiznych smysl. hrach

o svétadily, chapani rozdilti mezi jednotlivymi nadrodnostmi, ¢etba pohadek z riznych
zemi

Ptiprava na obéd
e prohlubovani hygienickych navyku, pouziti WC, kapesniku
e zakladni pravidla spolec¢enského chovani
e zasady spravného stolovani
e pomoc mladSim détem pii stolovani, donasce jidla




LETNi OBDOBI (Zerven)

Odpocinkova a rekreacni ¢innost
e odpocinek ve tfide 1 venku, slunéni
spolecenské a tvotivé hry, hadanky, kvizy, hlavolamy
spole¢na Cetba, vypravéni
klasicka pohadka
vypraveéni o prazdninach
védomostni a sportovni soutéze
hry s vodou (venku)
télovychovné chvilky s novymi prvky
e micové a palkové hry
e jizda na kole a kolobé&zce

Pracovni ¢innost a vytvarna
e pleteni véneckil z lu¢nich kvétin
recyklované vyrobky — obrazy z PET vicek
malovani do klovatiny, zapousténi barev (kvéty, louka)
zazehlovani voskovych pastell
chodnikové kiidy
kaSirovani

Hudebné-pohybova ¢innost

pisnicky s letni tematikou, zertovné pisné

poslech — rtizné hudebni zanry

dramatizace oblibenych pisni

solovy 1 sborovy zpév — zdbavna soutéz ,,Superstar*
hudebné-pohybové hry, tanecky

poslech hudby domorodych indianti (CD nahrévky, PC -internet)

Sportovni ¢innost
e pohybové hry a soutéze v ptirode€, na hiisti (mrstnost, rychlost, obratnost)
micové hry, lano, Svihadla, obruce
cvieni s netradi¢nimi pomiickami (krabice, PET lahve, klaciky)
kroket, Twister
zaklady basketbalu
badminton
turistické vychézky s télovychovnymi prvky

Ptirodov€dna Cinnost
e zivot u vody a ve vodé (pozorovani a poznavani ryb, obojzivelnikd, ptactva, hmyzu),
ptirodovédné hadanky, kvizy, bludisté
e orientace v pfirod¢, prace s kompasem
e stavéni domeckl z ptirodnin — kolektivni 1 individudlni hry
e poznavani fauny, flory (atlasy, encyklopedie, knihy, PC)




Ptiprava na vyucovani

e spolecenské hry, pexeso, kvarteto (zabavnou formou opakovat pocitani, barvy, tvary,
zrakovou a sluchovou pamét’...)

e omalovanky, kresleni a malovani (pfedstavivost, kreativita, fantazie)

e pii vychazkach prohlubovat ptirodovédné znalosti, znalosti v oblasti dopravni
vychovy, ochrany zdravi,...

e vyznam vody pro Zivot, ¢istota vodnich tokt, Setfeni vodou

e zivot u vody a ve vodé¢ (rostliny, zivo¢ichové)

e traveni volného Casu, blizici se prazdniny (bezpecnost o prazdninach-ve vod¢, na
silnici, pii sportu a jinych ¢innostech)

e zaklady prvni pomoci tonoucimu

Ptiprava na obéd
e prohlubovani hygienickych navyku, pouziti WC, kapesniku
e zékladni pravidla spole¢enského chovani
e zasady spravného stolovani
e sebeovladani, ptiméfeny hlasovy projev ve Skolni jidelné béhem obéda




