Zakladni $kola a Prakticka $kola Ctverka,
Uhersky Brod,
Na Vysluni 2047, 688 01 tel. 602 526 785

MINIMALNI PREVENTIVNIi PROGRAM

Skolni rok 2025/2026

ZS a PrS Ctverka
Uhersky Brod

Minimalni preventiivni
program




Vypracovala: Mgr. Aneta KoZeluhova, Skolni metodik prevence
Schvalila: Mgr. Petra Guricova, reditelka skoly

Minimalni preventivni program vychazi z nasledujicich dokumentu:

1. Metodicky pokyn MSMT &.j. 20 006/2007-51 k prevenci socidlné patologickych jevi u déti a
mladeze (revize z roku 2023 — platnd a stdle zdvaznd)

2. Metodicky pokyn MSMT &.j. 24 246/2008-6 k prevenci a Ffe$eni Sikanovani mezi 7aky kol a
Skolskych zafizeni

3. Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027
(zdkladni ramcovy dokument — stdle platny)

4. Akeni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani na obdobi 2023-
2025 (aktudlini provddéci dokument strategie — obsahuje konkrétni cile a indikdtory)

5. Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027
(navazuje na predchozi a integruje prevenci zavislostniho chovdni)

6. Metodicky pokyn MSMT &.j. 10 194/2002-14 k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani
Zakud z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi

7. Metodické doporuéeni MSMT &.j. 21 291/2010-28 k primarni prevenci rizikového chovéni u déti a
mladeze

,Vsechny vyse uvedené dokumenty jsou zdvazné nebo doporucujici v oblasti prevence podle MSMT a
jsou priibéZné revidovdny. Program reflektuje aktudlini podobu platnych strategii i akénich pldni MSMT

a krajskych doporucenti. “
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Zakladni $kola a Praktickd gkola Ctverka v Uherském Brodé, je $kola zfizena dle §16 odst. 9 $kolského
zakona a vzdélava zédky s mentalnim, télesnym, zrakovym nebo sluchovym postizenim, zdvaznymi
vadami feci, zdvainymi vyvojovymi poruchami uceni, zavaznymi vyvojovymi poruchami chovani,
soubé&inym postizenim vice vadami nebo autismem. Prakticka $kola jednoletd je SS vzdélavajici zaky se
stfedné tézkym a tézZkym mentalnim postizenim a davd jim moznost ziskat stfedni vzdélani.

Od zati 2024 je nové otevien pripravny stupen zdkladni Skoly specidlni urcen pro déti, které dovrsi
béhem Skolniho roku péti let a mohou zde dochazet az do zahdjeni povinné Skolni dochazky. Cilem je
vSestranny rozvoj ditéte s ohledem na jeho individualni potfeby, schopnosti a dovednosti. Zejména pak
na rozvoj sebeobsluhy a samostatnosti, grafomotorickych a vizuomotorickych dovednosti, komunikace
a pochopeni pravidel mezilidského chovani.

Pocet tfid, pocet Zakt a pedagogickych pracovnika ve Skole:

Ve skole se ve skolnim roce 2025/2026 vzdélava 71 zakl, ve 12 tridach. Soudasti skoly je také Skolni
druZina. Ve skole je aktudlné 18 pedagogl, 17 asistentl pedagoga a vedouci vychovatelka Skolni
druziny.

Zaci v1. — 9. ro¢niku ZS se vzdélavaji dle SVP s nazvem ,Spole¢nou cestou” s upravenymi vystupy
vzdélavani. Zaci v 1. — 10. roéniku v ZS specidlni jsou vzdélavani dle SVP ,Skola pro radost*.

V Praktické kole jednoleté se aktualné vzdélavaji 4 7aci dle SVP s ndzvem ,Cesta za poznanim®.
V piipravném stupni ZS specialni je vzdélavano dle SVP Objevujeme svét 6 74ka.

Vyuka na Zakladni $kole (ZS) trva 45 minut. Vyuka na Zakladni kole specialni (ZSS), ktera je dale dle
RVP rozdélena na I. a Il. dil, je také ¢lenéna do vyucovacich predmétd trvajicich 45 minut. V I. dilu 2SS
se vzdélavaji zaci se stfedné tézkym mentdlnim postizenim a v II. dilu ZSS Zaci s téZkym a hlubokym
mentdalnim postizenim a soub&inym postizenim vice vadami. Na ZSS jsou jednotlivé predméty v ramci
dne, tydne ¢i delSiho ¢asového Useku propojovany a neni striktné dodrZzovano déleni jednotlivych
vyucovacich hodin a predmétl. Veskery obsah a pribéh dne ve sSkole je propojovan s praktickym
Zivotem a je pfizpusoben individualnim potfebdm a moZnostem Zaku.

V ZS specidlni jsou preventivni témata zaélenéna do $kolniho vzdélavaciho programu (dale SVP) a
prevence je vhodné zafazena do vSech Cinnosti, které ve Skole probihaji.

Prevence na Praktické gkole jednoleté a ZSS Il dilu, je vélenéna do vyuky a probihd priméarné
v soucinnosti tfidni ucitelky a rodic¢d, na zakladé individudlnich potfeb kaidého jednotlivého Zaka.
U téchto Zakl prevenci nelze zobecnit, jelikoz kazdy z nich ma své specifické potreby. V pfipadé
vhodnosti, jsou néktefi 7aci zafazeni do preventivnich program( probihajicich primarné pro zaky zSS .
dil. Stejné tak, mohou byt néktefi Zaci navstévujici ZSS zarazeni do program( probihajicich v ramci
prevence primdarné, pro zaky ZS. Jednotlivci jsou vidy vybirani s ohledem na své dovednosti a mentalni
schopnosti v soucinnosti s tfidnim ucitelem Zaka, metodikem prevence, pfipadné s rodici.

Preventivni témata na pfipravném stupni jsou rovnéz zarazena do vyuky s ohledem na individudlni
schopnosti a dovednosti Zakd, a to v téchto oblastech: dité a jeho télo, dité a jeho psychika, dité a ten
druhy, dité a spolecnost, dité a svét.

Cilem $kolniho vzdélavaciho programu piipravného stupné ZSS je seznameni:



e se zakladnimi informacemi z oblasti rizikového chovani

e s ruznymi ddvody, proc se lidé chovaji rizikové

e stim, jaké ma rizikové chovani skodlivy vliv na lidsky organismus

e stim, Ze ony samy jsou za rizikové chovani zodpovédné

* s moznostmi pfedchazeni a feSeni Sikany

e s nebezpecim plynoucim z manipulace s pouzitymi jehlami a stfikackami, s moznosti nakazy
e stim, proc je dllezZita existence urcitych norem, predpist a zakon(

e sriziky nedodrZzovani zakladni osobni hygieny

e s rlznymi typy potravin, které se radi k tzv. zdravym nebo nezdravym

e s podstatou pratelstvi, kamaradstvi a jeho dileZitosti pro lidsky Zivot

e s duleZitosti pomoci v mezilidskych vztazich

* sriziky kontaktu s neznamymi lidmi

* s nebezpecim plynoucim z nadmérného traveni volného ¢asu ve virtualnim prostredi
e se zakladnimi emocemi a praci s nimi

e sesvym télem a porozuméni jemu

V pripadé vyskytu jakéhokoliv rizikového chovani u déti v pripravném stupni je ditéti a rodi¢cdm
poskytnuta adekvatni podpora ze strany Skoly, s cilem najit nejvhodnéjsi mozné reseni. Pedagozky
pripravného stupné celou situaci konzultuji se SPP, vedenim gkoly a zdkonnymi zastupci ditéte. V ramci
DVPP si pedagogové pripravného stupné, dopliiuji v pfipadé potfeby dalsi znalosti a vzdélavani.

Vychozi situace Skoly:

Primarni prevence na SS — Praktické $kole jednoleté a ZSS - zikladni $kole specialni (1. i II. dil) je
funk¢ni. Preventivni témata, kterd jsou zafazena v ramci vyucovacich hodin jsou tfidnimi uciteli G¢inné
realizovana. Pfi vyskytu rizikového chovani Zaka, je nutné se v prvni fadé obracet na ZZ zak, ktefi
v celém procesu hraji zasadni roli. Napfiklad v pfipadé zaskolactvi se nejednd o oteviené odmitani
Skolni dochazky ze strany zaka, ale prevazuje forma skrytého zaskoldactvi. Stejné tak, Pokud se u Zaka
objevi agresivni chovani, tfidni ucitel situaci konzultuje se zdkonnymi zastupci a spolecné hledaji mozné
pficiny i vhodna feseni.

Aby bylo mozné se ZZ 74k efektivné spolupracovat, je nutné vytvofit a navazat s rodici ditéte dobry
vztah. To se déje napfiklad prostfednictvim:

* Skolnich akci, kterych se mohou ucastnit i rodice.

e spravné nastavené komunikace mezi rodi¢i a pedagogy (komunikacni deni¢ky apod.) — kazdy
pedagog ma komunikaci s rodi¢i nastavenou individudiné dle domluvy

* tfidnich schizek, konzultaci dle potfeby

* Besidek a akademii, pfipadné akci pofadanych pro zakonné zastupce zaka

Mezi ¢astéjsi rizikové chovani, vyskytujici se mezi zaky PrS a Z3S v minulych letech, mdzeme Fadit
problémové chovani zdka spojené s agresi — verbdlni i fyzickou ¢i oblast sexuality, pfipadné skryté
zaskolactvi.



Zde je nutna opét soucinnost rodich. Osobni schiizka s rodi¢i, konzultace, navrh feseni, podplrna
opatfeni, motivace rodi¢l v reseni, individudini vychovny pldan — nastaveni pravidel, pfipadna
spoluprace s dalSimi organy (OSPOD). U veskerych situaci, kde se takové chovani projevuje je nutné,
v prvni fadé pfihlizet k mentalni vyspélosti Zaka.

Ve skolnim roce 2025/2026 se v Praktické skole jednoleté vzdélavaji Zaci, ktefi prichazeji prevainé z
¥ad absolvent( nasi Zakladni gkoly specidlni (ZSS). Tvoii tedy plynulou navaznost vzdélavaci drahy v
ramci Skoly a pedagogicky tym tak navazuje na jiz dfive nastavenou individualni podporu a preventivni
praci s tdmito zaky. Soucasné bylo do PrS pfijato i nékolik novych 7aka z jinych kol a zafizeni.

Pedagogicky tym v PrS klade diraz na rozvoj samostatnosti, praktickych dovednosti a socialné-
emocnich kompetenci, a to s respektem k individudlnim vzdélavacim i osobnostnim potfebam kazdého

zaka.

Pravidelné preventivni aktivity realizované pro #aky ZSS a PrS jednoleté:

e Na zacatku Skolniho roku — sezndmeni se skolnim fddem, BOZP v predmétech TV, PV, VV.

e Navstévy kulturnich predstaveni, skolni vylety— autoregulace chovani u Zak( s SVP (agrese,
sexualni chovani, pozornost apod.).

e Olympidada specidlnich skol, skolni sportovni den.

e Pétidenni ozdravny pobyt v rekreacnim strfedisku Revika Vizovice — prevence Sikany, podpora
dobrych vztaht, podpora zdravi (realizovano pro viechny zaky nasi skoly, ktefi jsou schopni se
pobytu Ucastnit).

e Specidlni terapie — Canisterapie, Muzikoterapie, Hipoterapie.
e Plavecky vycvik — ZSS I.dil.

e Podpora programu vénujici se ekologickému chovani — aktivni tfidéni odpadu ve tfidach, sbér
elektromaterialu, Den Zemé - uklid v okoli Skoly.

e Sebeprezentace zak(li — vystava vytvarnych praci zak( vkiné Maj Uh. Brod, DOD
— sebeprezentace Zaku ve tridach.

e Dopravni vychova pro zaky — ZSS.

e Nizkoprahové zafizeni Srumec — programy zamé¥ené na véeobecnou primarni prevenci — ZSS.
e Beseda s mluv¢i policie CR.

o Artefiletika - aktivity, pfesahujici rdmec bézné VV.

Artefiletika jako soucast preventivni prace ve Skole

Artefiletické aktivity jsou ve Skole systematicky zafazovany zejména v procesu vytvarné vychovy ¢i v
ramci tfidnickych hodin. Tento pfistup propojuje vytvarnou ¢innost s reflexi, podporuje napfiklad
otevienou komunikaci, rozvoj empatie a zdravé sebehodnoceni.

Z4ci maji moznost vytvarné ztvarnit své emoce, prozitky nebo témata, ktera se dotykaji jejich aktualni
situace (napft. vztahy, pravidla, bezpeci, respekt). VyuZivany jsou techniky jako kresba, koldz, prace s
barvou a symbolem, které umoznuji i méné verbalné zdatnym Zakim vyjadfit své vnitini svéty a
pracovat na porozuméni sobé i druhym.



Artefiletika se ukazuje jako Ucinny nastroj podpory dusevniho zdravi Zakd, prevence rizikového chovani
a budovani bezpecného tridniho klimatu a vzajemnych vztah(. Tyto aktivity probihaji pod vedenim
Skolni metodicky prevence, kterd ma v oblasti artefiletiky odborné vzdélani.

Preventivni témata v ramci SVP — PrS jednoleta

Témata tykajici se prevence jsou prlibézné zafazovana do vyuky, s ohledem na probiranou latku a
praktickou vyuZitelnost v Zivoté ditéte. VZdy je kladen dlraz na individualitu jedince.

V nize uvedené tabulce, jsou vyfiata stéZejni témata ze SVP, pfi jejichZ vyuce Ize predchazet takovému
rizikovému chovani, které by se potencidlné mohlo u vzdélavaného jedince vyskytnout. (agresivni
chovani, zdvislostni chovani, prekriminalni chovani, sexualné — rizikové chovani, poruchy pfijmu
potravy, rasismus a xenofobie, sekty, rizikové sporty). Ackoliv jsou uvedena vSsechna mozna rizika,
pravdépodobnost jejich vyskytu u 74k, vzdélavajicich se v PrS jednoleté, je spide nizsi. Prevence se
zaméfuje zejména na seberegulaci, co nejvy$si moznou miru samostatnosti, fungovani ve skupiné
vrstevnikl i s dospélych, dovednost sdélit libé a nelibé pocity apod.

Vyucovaci predmét:

Témata:

ITC — Informatika

Prace sinformacemi; zasady prace sITC
technologiemi; prevence zdravotnich rizik.

Svét kolem nas

Ekologické chovani; mezilidské vztahy;
narodnostni  mensiny; multikulturni  souziti;
pristup k lidem starym nemocnym
a handicapovanym; nebezpecné situace;
ohrozujici lidské zdravi, jedovaté rostliny.

Esteticka vychova

Rozpoznani a vyjadfeni svych emoce; navstéva
galerii a vystav; poslech pfibéhu; spoluprice ve
skupinég; relaxacni techniky.

Télesna vychova

Zdravotni télesnd vychova; terapie; relaxace;
vyznam pohybu pro zdravi, prvni pomoc — vlastni
zranéni; pobyt v pfirodé a ochrana pfirody.

Vychova ke zdravi

Stravovaci navyky; pohybové aktivity; rizika
ohrozujici zdravi; zadsady bezpecného chovani
v dopravé, ve skole, pti zajmovych cinnostech;
Cinitelé  ovliviujici  zdravi; ochrana pred
pfenosnymi i nepfenosnymi chorobami a urazy;
prevence rizikového sexudlniho  chovani;
odmitani navykovych latek; bezpecné chovani
v kontaktu svrstevniky i cizimi lidmi; formy
sexudlniho zneuZivani, Sikana, nasili; vztahy
s druhymi osobami; socidlni dovednosti; relaxa¢ni
techniky; specifické druhy vyZivy; poruchy ptijmu
potravy; preventivni |ékafska péce; mimoradné
udalosti; krizova Cisla.




Rodinnd vychova

Pravidla souZiti; vybér partnera; laska; podpora
a pomoc druhym, empatie; sexualni dospivani;
antikoncepce, preruseni téhotenstvi; prevence
pohlavnich chorob; zneuZivani a tyrani déti; linka
bezpedi, linka divéry; osobni hygiena, BOZP.

Prace v domacnosti

Stravovaci rezim, zdravy vyZiva; ndvstéva
restaurace, kavdrny; BOZP, prvni pomoc pfi

drobném poranéni.

Preventivni témata v ramci SVP — Z5S (l. a I1. dil)

Prevence je zajistovana nejen formou vyse uvedenych aktivit, ale pfedevsim jako soucast kazdodenni
vyuky, zejména tfidnimi uciteli, pfipadné dalSimi pedagogy.

Zaci jsou vedeni k dovednostem rozeznat rizikové chovani u sebe i u druhych, rozpoznat hrozici
nebezpedi a vyvarovat se mu. Zaci by si méli byt schopni Fict o pomoc a chovat se pfimérené v situaci
ve které se nachdazeji. Pedagogové Zaky vedou ke schopnostem seberegulace ve vSech oblastech,
respektu k ostatnim a k jejich odli§nostem. Zaci by také méli byt schopni dle svych moznosti chranit své
zdravi.

Zakladem je uzka spoluprace srodinou ditéte. Navazani kvalitnich vztahd s rodinou je zékladnim
predpokladem k Gspésnému vzdélavani ditéte a také je zakladem pri reSeni problému, které se
v pribéhu skolni dochazky vyskytnou.

Aby bylo mozné takové vztahy s rodinami déti navazovat, je nutna aktivni spoluprace tfidniho ucitele,
ktery v této oblasti hraje primarni tlohu. Ve Skole probihaji pravidelné tridni schizky, tfidni ucitelé jsou
témér denné v kontaktu s nejblizsi rodinou ditéte. Pravidlem jsou také spolec¢nd setkani — vanocni
besidky, zahajeni Skolniho roku. Rodice, prarodice, sourozenci Ci jini rodinni pfislusnici maji moZnost
navstivit Skolu a spolecné s tfidnim ucitelem, asistenty pedagoga a rodinou ostatnich zak( prozit

pfijemné, uvolnéné chvile, které si zptijemni kavou, ¢ajem nebo cukrovim.

s v

V nékterych tfidach je zvykem i spole¢nd oslava narozenin — ve Skole nebo v domdcim prostredi zaka.
Kromé tfidnich setkani Skola porada i celoskolni, naptiklad Den pro rodinu. Setkani se kona 1x rocné.
Spolecné se opékaji Spekacky, posloucha se hudba a pro Zaky jsou pripravena zdbavnd stanovisté
s odménou. Rodice se také ucastni naptiklad Sportovniho dne.

Preventivni témata v ramci SVP — 78S II. dil

Z4ci jsou vedeni predeviim k témto dovednostem:

V hodinach rozumové vychovy se uci bezpecné orientovat v okolnim prostiedi a pouzivat opakovanych

postupl pri ¢innostech. UCi se verbalné ¢i nonverbalné komunikovat se svymi nejblizsimi a rozpoznat
osoby ze svého nejuzsSiho okoli. Chapou rozdily chlapec — divka. V rdmci recové vychovy se uci
vyjadfovat souhlas a nesouhlas, dle svych mozZnosti vyjadfit potfebu, jsou vedeni ke zdrzenlivosti
k nezndmym osobam. Prostfednictvim smyslové vychovy je chovani zakli smérovano k bezpe¢nému a
ucelnému pouzivani predmétl denni potfeby a k co nejvyssi mozné mire samostatnosti v oblasti
sebeobsluhy a osobni hygieny.

Pohybova a télesné rehabilitacni vychova ma za cil vést zaky k lepsSim pohybovym vzorclim, uci Zaky
prekondvat pocity strachu, vede k uvédoméni si svého okoli a vlastniho téla a k co moznd nejvyssi
mozZné mife samostatnosti.




Preventivni témata v ramci SVP — z8S 1. dil

Vyucovaci predmét:

Témata:

Cteni

Orientace v jednoduchych navodech na obalech.

Psani

Zakladni hygienické ndvyky pfFi psani; psani vlastniho jména,
adresy.

Prace na pocitaci

Zasady bezpecCnosti prace a prevence zdravotnich rizik
spojenych s vyuzivanim vypocetni techniky.

Vécné uceni

Bezpecnost chodct, zaklady dopravni vychovy; zakladni pravidla
spolecenského chovani; osobni bezpedi— nacvik pfi modelovych
situacich; chovani v pfirodé; osobni hygiena
a sebeobsluha; nemoc, upozornéni na své zdravotni potize;
bezpecnost pti hrach vprirodé a pfi koupdni; pravidla
dodrzovéani bezpecnosti pfi hrach; vzajemné souziti v kolektivu;
nebezpedi ohrozeni socialné patologickymi jevy
a jejich prevence; protipravni jednani a jeho postih (kradez,
Sikana, zneuzivani, tyrani); ochrana pfirody, péce o Zivotni
prostfedi; chovdni pfi poZaru, pfi vyhlaseni poplachu, pfi
dopravni nehodég; sebeobsluha, zdrava strava
a pitny reZim, preventivni chovani — zneuzivani nebezpecnych
latek; nemoc, sdéleni potizi, chovani v dobé& nemoci; osobni
bezpeli, ochrana sebe a svého téla pred obtézovanim
a zneuzivanim, vyhledani pomoci oSetteni drobného poranéni;
bezpecné chovani v silni¢nim provozu.

Vlastivéda

Mezilidské vztahy ve spole¢nosti, zdkladni pravidla
spolecenského chovani; rovnopravné postaveni Zzen a muzg;
nebezpedi ndboZenskych sekt uUcta k ¢lovéku; jak si udrzet
pratelstvi lidské rasy a jejich rovnocennost; volny cas, Zivot
v parté, vandalismus jako spolecensky jev; rovnocennost a
rovnopravnost ndrodnostnich mensin; zakladni lidska prdva,
prava ditéte a jejich ochrana, rodinné pravo, tyrané dité,
zneuzivané dité, Sikana, diskriminace; clovék a volny cas,
kultura, volnocasové aktivity, nevhodné vyuzivani volného ¢asu,
ohrozeni socidlné patologickymi jevy, nebezpeci drog, dllezita
telefonni Ccisla v pfipadé mimoradnych uddlosti, evakuacni
zavazadlo.




Prirodovéda

Skodlivost nadmérného hluku, hluk okolo nas; znaéeni a uzivani
béznych chemikalii, zasady bezpecné prace s chemickymi
pfipravky v bézném Zivoté, nejbéinéjsi druhy Iéciv, nebezpeci
navykovych latek; houby jedlé
a jedovaté, zdsady sbéru a konzumace hub, prvni pomoc pfi
otravé houbami; sprdvna Zivotosprava, spanek, odpocinek,
osobni hygiena; spravnd Zivotosprava, spanek, odpocinek; hlavni
zasady bezpecného pohybu ¢Elovéka v prirodé a pfi pobytu
v pfirodé; chovani a jednani pfi ohroZeni zdravi a Zivota; dllezita
telefonni Cisla.

Vychova ke zdravi

Spravna Zivotosprava, spanek, odpocinek; osobni hygiena;
hlavni zasady bezpecného pohybu ¢lovéka v pfirodé a pti pobytu
v pfirodé; chovani a jednani pfi nebezpeci Zivelnich pohrom;
chovani a jednani pfi ohroZeni zdravi a Zivota; dlleZita telefonni
Cisla; prevence rizikového sexualniho chovani, nebezpedi
pohlavnich chorob, AIDS,; zasady osobni a intimni hygieny,
otuzovani, vyznam pohybu pro zdravi, sprdvna Zivotosprava,
spanek, odpocinek civilizacni choroby, typy postiZeni, zdravotni
rizika, preventivni a lékarskd péce; chovani v situacich drazu a
Zivot ohroZujicich stavll (Urazy v domdacnosti, pfi sportu,
v dopravé, ve Skole); vyZiva a zdravi, vliv zpUsobu stravovani na
zdravi, rezim dne; bezpecné chovani, komunikace s vrstevniky,
s neznamymi lidmi; Zadouci postoje pfi kontaktu se socialné
patologickymi jevy, individudIni nasili a zneuzivani, Sikana, formy
sexualniho zneuzivani déti, reklamni vlivy, brutalita a nasili
v médiich; zdravotni a socialni rizika zneuzivani navykovych
latek.

Télesna vychova

Pfiprava organismu pred pohyb. &innosti; ndacvik dychani,
uklidnéni po zatézi; kompenzacni, protahovaci, relaxacni cvicent;
nacvik bezpecnosti pfi pohybovych cinnostech v rdzném
prostfedi; osobni hygiena, vhodné obleceni a obuv; spravné
drzeni téla, prlpravnd, koordinacni, kompenzacni, relaxacni,
psychomotorickd, dechova a jina zdravotné zamérena cviceni;
bezpecnost pfi pohybovych Cinnostech, zasady bezpecnostniho
chovani v pfirodé a na silnici, zdsady zaklad( prvni pomoci pfi
drobnych poranéni.

Pracovni vychova

Zasady bezpecnostniho chovani v prirodé a na silnici, dopravni
situace; zakladni hygienické navyky, béznd udriba odévu a
obuvi, ukladani, ¢isténi; vhodna volba odévu a obuvi podle
ro¢niho obdobi; udrzovani Cistoty a poradku svého pracovniho
mista; uklid svého pracovniho mista, vyznam lécivych rostlin;
nebezpedi jedovatych rostlin, zaklady zdravé vyZivy; prace
s drobnym kuchyriskym nacinim, bezpecnost pfi zachazeni




s kuchynskymi  pomdckami; dodrZovani bezpeénosti pfi
pouzivani elektrospotrebic¢li v domacnosti.

Preventivni témata v ramci SVP — Z$ 1. stupen

Vyucovaci predmét:

Témata:

Cesky jazyk Komunikace v béznych situacich — omluva, prosba, pozdrav,
podékovani, osloveni; tolerance, feseni konfliktnich situaci.
Prvouka Prace s planem své cesty do Skoly, osobni bezpedi, rizikova mista

a situace; vztahy mezi lidmi, osvojovani vhodného chovani k
ostatnim spoluzakiim; otuZovani; opatrnost a bezpecnost pfi
hrach a ve volném case; zaklady dopravni vychovy; znalost
pravidel silni¢niho provozu, prvni pomoc, pravidla chovani ve
Skolnim fadu; spravné a bezpecné chovani pfi mimoradnych
udalostech, nacvik evakuace; osobni bezpeci, nacvik
komunikace s operatory tisfovych linek, krizové situace a
situace hromadného ohroZeni; opatrnost a bezpecnost pfi
pobytu ve Skole
a venku; chovani k neznamym lidem - modelové situace; rezim
dne; vyuZiti volného casu; zdsady chovani v ptirodé; prvni
pomoc pfi drobném poranéni; bodnuti hmyzem; zdravy Zivotni
styl, prevence pred onemocnénim; osvojovani vhodného
chovani ke spoluzakiim s handicapem; chovani k neznamym
lidem; rozliSovani Zzddouciho a nezddouciho chovani na
praktickych pfikladech a v modelovych situacich; sexudlni
vychovy; osobni bezpedi.




Prirodovéda

Prvni pomoc; nejCastéjsi druhy navykovych latek; zplsoby
odmitnuti navykovych latek
— modelové situace; zasady bezpecného pobytu
a pohybu v pfirodé; dodrzovani poradku v pfirodé, nacvik
chovani v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimoradné udadlosti; dopravni znacky;
(bezpeénostni prvky); pozary (pFiciny
a prevence vzniku pozarl, ochrana a evakuace pfi pozaru);
integrovany zachranny systém, denni reZim, zdrava strava a
pitny reZim; vyznam aktivniho pohybu; pohlavni rozdily mezi
muZem a Zzenou, zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince,
etapy lidského zZivota, partnerstvi, rodicovstvi; dusevni
hygiena, stres a jeho rizika, pozitivni Zivotni cile, krizové situace
- vhodna
a nevhodnda mista pro hru; hraci automaty
a pocitace, prevence; péce o zdravi - nemoci prenosné a
neprenosné, ochrana pred infekcemi prenosnymi krvi
(hepatitida, HIV/AIDS); intimni hygiena; Zivotosprava - vybér a
zpUsoby uchovavani potravin, vhodna skladba stravy, pitny
rezim.

Vlastivéda

Protipravni jednani a nevhodné chovani (kradez, Sikana,
zneuzivani, tyrani) a jeho postih; chovani v rizikovém prostredi a
v krizovych situacich; odborna pomoc; prava a povinnosti zaku
Skoly; Skolni fad; hodnota penéz; pfijmy a vydaje; sestaveni
svého osobniho rozpoctu; zakladni pfijmy a vydaje rodiny; etické
zasady, zvladani vlastni emocionality; rizikové situace, rizikové
chovani, predchazeni konfliktiim; principy demokracie.

Télesna vychova

Bezpecnost pfi pohybovych cinnostech; hygiena pii TV —
vhodné obleceni a obuti pro sport; pfiprava organismu pred
pohybovou cinnosti, zklidnéni po zatézi, kompenzacni a
relaxacni cviceni, protahovaci cvi¢eni; zasady spravného drzeni
téla; dechova cviceni; spravné drzeni téla pfi rdznych
pracovnich ¢innostech; specialni vyrovnavaci cviceni; vytvoreni
domaciho planu cviceni s poctem opakovani cvikl vyznam
pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zakd, délka a intenzita
pohybu; vnimani pocitll pfi cvi¢eni; koordinacéni, kompenzacni
a relaxacni cviceni.

Na prvnim stupni se prevenci v oblastech dopravy, ndvykovych latek, pfedchazeni zdravotnim obtizim
a dalsim dullezitym tématidm vénuje velkd pozornost. Mnoho témat se v jednotlivych predmétech
opakuje, coz napomaha jejich upeviovani a také pohledlim z rliznych perspektiv. Dlraz je kladen

predevsim na postojovou oblast. Témata ve vyuce jsou propojovana s praktickymi situacemi.




Preventivni témata v ramci SVP — ZS 2. stupen

Vyucovaci predmét:

Témata:

Cesky jazyk Nacvik komunikace v béinych Zivotnich situacich a v rGznych
institucich; manipulace, bulvarni tisk; formy spole¢enského styku
nacvik komunikace v béznych Zivotnich situacich a v rlGznych
institucich.

Déjepis Chéape vyznam déjin jako moznost pouceni se z minulosti.

Obcanska vychova

Spravna vyziva; latky poskozujici zdravi a zpUsoby jejich odmitnuti;
Zivotni cile a plany; lidské rasy
a jejich rovnocennost; rasismus v Ceské republice; vztahy v
roding, rodinné problémy; ndhradni rodinnd péce; pojmy
migrace, emigrace, imigrace masova kultura, masmédia -
prostiedky, vliv na verejné minéni a chovani lidi; problémy lidské
nesnasenlivosti; druhy naboZenstvi; vztahy mezi lidmi; zakladni
lidskd prava, individualismus, kolektivismus, rasismus,
antisemitismus, xenofobie, anarchie, terorismus, totalitni rezim;
lidska solidarita (pomoc clovéku v nouzi, potfebni lidé ve
spolecnosti); narodnostni mensiny; vztah k lidem s postizenim;
adaptace na zZivotni zmény; Skodlivé vlivy prostredi; Zivot
v parté; nuda, nesouhlas se spolecnosti; alkohol a destruktivni
chovani; lékarska péce; podpora v nezaméstnanosti; tyrané a
zneuzivané dité, pravo rodinné; poskozovani lidskych pray,
diskriminace; rovnopravné postaveni zen
a muzQ; chlapci a dévcata; vyznam pratelstvi, dospivani, 1asky,
sexudlniho Zivota; nebezpeci pohlavnich chorob, antikoncepce;
seznameni

s kulturou a tradicemi ostatnich narod(; clovék jako osobnost,
osobni vlastnosti, dovednosti
a schopnosti; Zebticek osobnich hodnot; nebezpedi sekt pro
jednotlivce i spole¢nost; trestna ¢innost mladeze; druhy a postihy
protipravniho jednani; zafizeni napravné vychovy; pomahajici
organizace (krizova centra) v regionu; navstéva odboru socidlni
péce; kultura, tvofivost, sport, konicky, zdliby, zajmové
organizace; Clovék a svoboda, kontakty pomoci; svoboda viry a
nabozenského vyzndni; zajmy minoritnich skupin ve spolec¢nosti
(sledovani

v médiich).




Chemie

Dodrzovani bezpecnosti pfi manipulaci s bézné dostupnymi
chemickymi latkami; mimoradné udalosti — havarie chemickych
provozl, Uniky nebezpecnych latek; prvni pomoc pfi Urazech
spojenych s manipulaci s chemikaliemi (poleptani, poZiti,
vdechnuti, vniknuti do oka, otrava léky); telefonni Cislo
zachranné sluzby
a pfivolani pomoci; znaceni a uzivani béznych chemikalii; zdroj
potravy - bilkoviny, tuky, sacharidy; potravni pyramida, vitaminy
a jejich vliv na zdravi; zasady bezpecnosti pfi praci
s chemikaliemi; ochranné pomdlcky primyslova hnojiva;
pesticidy; vliv na Zivotni prostfedi; |éCiva a ndvykové latky a jejich
pouzivani.

Pfirodopis

Pravidla bezpecného chovani pfi poznavani pfirody; viry a
bakterie, moznost vzniku nékterych onemocnéni; bakterie jako
plvodci onemocnéni - zplsoby prevence, ockovani; bakterie v
potravindch a lécich; nebezpedi cizopasnych Zivocichl pro
Clovéka; zasady dodrzovani hygieny jako ochrany pred ndkazou;
zasady bezpecného chovani pfi styku se zvitaty ve volné pfirodé;
virovd a bakteridlni onemocnéni; nemoci a priznaky nemoci;
Urazy

a prevence UrazU; zasady zdravého Zivota; zasady bezpecného
chovani pfi styku se zvifaty; zasady prvni pomoci pfi ustknuti
zmiji; zasahy clovéka do pfirody; pravidla bezpecnosti
a chovani pfi pozorovani Zivé a neZivé pfirody; houby jedlé a
jedovaté; prvni pomoc pfi otravé houbami; zplsoby prenosu
infekci a parazitl; nebezpecdi vztekliny; dodrZovani hygieny pfi
péci o zvifata; nemoci, Urazy a prevence — pficiny, pfiznaky,
praktické zasady a postupy pfi [éCeni béZnych nemoci; zavaina
poranéni a Zivot ohroZujici stavy, epidemie.

Zemépis

Chlze po nerovném terénu v prirodé; zasady bezpecnosti pfi
pohybu v terénu (vychazky
a vylety); ochrana ¢lovéka pfi Zivelnych pohromach, chovani a
jedndani v ohroZeni Zivota; ochrana Zivotniho prostredi.

Télesna vychova

Kompenzacni a relaxacni cviceni; pravidla silni¢niho provozu a
jejich dodrZovani; vyuka na dopravnim hfisti; vyrovnavaci a
kompenzacni cviceni; spravné drzeni téla, preventivni pohybova
¢innost, spravné zapojeni dechu; vliv ndvykovych latek na ¢innost
lidského organismu pfi zatézi i po ni (Gcinky a dusledky);
seznameni zakll s vhodnym a bezpecnym chovanim na
sportovnich akcich konanych ve Skole i mimo $kolu; duch fair-play
- Cestné soupefreni; respekt k opacénému pohlavi; trénink
vzajemné spoluprdce a komunikace v druZstvu.

Vychova ke zdravi
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Vsechna témata, nebo jejich prevaina cast se vénuje rlznym
druhdm prevence.




Preventivni témata v ramci $kolni druziny KORALEK

Na zacatku $kolniho roku v zafi, jsou spoleéné tvorena pravidla SD, aby se tam vsichni, jak déti, tak
pracovnici, citili dobfe. BEhem roku jsou pravidla vhodnym zplsobem upeviiovana.

Témata prevence v SD Aktivity ve SD

Bezpecné na ulicii doma e pravidelnd ndvstéva dopravniho hfisté
e navstéva Méstské POLICIE
e ndvitéva HASICU v Uh. Brodé

Ochrana Zivotniho prostedi — chovime se|.  nsyztava HVEZDARNY v Uh. Brodé
slusné k zivé i nezivé pfirodé, vazime si ji L o
¢ vitani rocniho obdobi v SD

* naucna vychdazka k rybniku

Vztah k ¢lovéku — Ucta k nasemu narodu, alei |,
k lidem celého svéta, Ucta a respekt ke stafi,
k nemocnym a handicapovanym lidem

navitéva nevidomého a jeho psa v SD

* beseda o Japonsku

Smysluplné traveni volného ¢asu «  upravit — misto "navétéva HERNY

Klubik", tak "navstéva HERNY“
+ kazdy mésic divadelni pfedstaveni v SD

Vztah k sobé — prdvo na ochranu svého j3, |,
zdravi, pohyb, strava

zdravovéda v SD
zimni olympijské hry v SD

Rodina — misto bezpeci, vazime si rodica e vanocni a velikonoéni posezeni s rodiéi
(besidka)

e Den matek a Den otcll — vyrabime
darecky

ZAKLADNI SKOLA - Zfizena dle §16 odst. 9 $kolského zdkona, vzdélavajici zaky s lehkym mentalnim
postiZzenim a kombinovanymi vadami

Uvod:

Minimalni preventivni program pro Skolni rok 2025-2026 vychazi z aktualnich potreb skoly a reflektuje
situace feSené v predchozim Skolnim roce. Cilem je systematicky a cilené predchdazet socidlné
patologickym jevim, podporovat bezpecné prostiedi skoly a individudlné reagovat na aktualni
problémy zaka.

Cilové skupiny:

Zaci viech roénikd $koly, pedagogicti pracovnici, zakonni zastupci, asistentky pedagoga, vedeni $koly.

Nové zavedena preventivni opatieni a pravidla:
1. VyuZivani individualnich plant a denic¢kd chovani u Zaka s rizikovymi projevy chovani. (portfolia
Zaku k sebereflexi a sledovani pokroku v oblasti chovani)



2. Zavedeni dokumentu k omlouvani absence |lékafem — podpis ZZ na zacatku Skolniho roku.

Na zakladé situaci feSenych v pribéhu skolniho roku 2024/2025 a konzultaci s pedagogy
byly pro nasleduijici Skolni rok stanoveny nasledujici cile:

Hlavni cile programu 2025/2026:

1. Podpora tfid s vyskytem problémového chovani zakd, konfliktl: rozsifeni socioemocniho uceni,
pravidelné tfidnické hodiny, prace se tfidnimi pravidly, Uzka spoluprace tfidniho ucitele se zdkonnymi
zastupci a Skolnim metodikem prevence.
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2. Podpora dusevniho zdravi a emoci Zakl — prostfednictvim tfidnickych hodin (emocni karty, relaxacni
techniky aj...) - upevriovani védomosti, dovednosti a postojil. Konzultace se SMP.

3. Vedeni portfolii problémovych Zaku - (napf. prostfednictvim systému SOFA) - intenzivni komunikace
s rodici, nastaveni jednotnych pravidel mezi Skolou — druZinou — domovem, pozitivni motivace —
odmeéna, prevzeti zodpovédnosti za své chovani — odebrani odmény atp.

* https://www.societyforall.cz/funkcni-hodnoceni-chovani-a-plan-podpory-chovani-pro-zaka

4. Efektivni feseni vysoké absence: disledné vyZadovani |ékaifského potvrzeni, individuaini jednani s
rodici, spoluprace s OSPOD.

5. Zvysena podpora prevence v oblasti vyuzivani digitalnich technologii (nevhodného pouzivani
mobilnich telefon(, pofizovani fotografii a sdileni obsahu na sociélnich sitich)

e Stanoveni presnych pravidel pro pofizovani fotografii (selfie) béhem skolnich akci a jejich
zvefejiovani na socidlnich sitich. Re$ené situace ukazuji na nutnost kontrolovaného a omezeného
foceni.

¢ Revize skolniho fadu, pfipomenuti pravidel pro pouzivani mobilniho zafizeni rodicim a Zzakam.

*  Preventivni programy zaméfené na medialni gramotnost, kybersikanu a online bezpedci budou i
nadadle systematicky zarazovany do vyuky.

Tyto oblasti spolu Uzce souvisi a navazuji na dosavadni praci Skoly. Mnohé cile jiz byly v minulych letech
pilotné ovéreny (v predchozim Skolnim roce jsme intenzivnéji zarazovali do vyuky préaci s emocnimi
kartami v nékolika tfidach a na zakladé pozitivni zpétné vazby od pedagogt i zak( budou tyto aktivity
nyni zafazeny plosné do tfidnickych hodin).

Preventivni opatreni jsou v souladu s doporucenim Skolniho poradenského pracovisté (opatreni
navrzena v navaznosti na individudlni plany podpory nebo chovani zak( — konzultace, vedeni zdznamd,
spoluprace s rodinou, i s krajskym planem prevence (krajské priority v prevenci napt. kyberprevence,
dusevni zdravi nebo zavislosti.

e https://www.oauh.cz/content/useruploads/Uredni_deska/Preventivni program/Krajsky-plan-
primarni-prevence-rizikového-chovani-ZK-2019-2027.pdf

Oblasti rizikového chovani ve skole:

Na zakladé evaluace Minimalniho preventivniho programu z predchoziho skolniho roku byly jako
naddle pretrvavajici identifikovany nasledujici oblasti:

. Skryté zaskolactvi — postupy zUstavaji totozné jako v pfedchozim roce (viz interni metodika).


https://www.societyforall.cz/funkcni-hodnoceni-chovani-a-plan-podpory-chovani-pro-zaka
https://www.oauh.cz/content/useruploads/Uredni_deska/Preventivni_program/Krajsky-plan-primarni-prevence-rizikov%C3%A9ho-chovani-ZK-2019-2027.pdf
https://www.oauh.cz/content/useruploads/Uredni_deska/Preventivni_program/Krajsky-plan-primarni-prevence-rizikov%C3%A9ho-chovani-ZK-2019-2027.pdf

. Poruchy chovani — feseny ve spolupraci s SPP, externimi odborniky, tfidnimi uciteli, s vyuZitim
balintovskych skupin a intervizi.

. Vztahové problémy — souviseji s heterogennim slozenim tfid, spojenymi roc¢niky, pfichodem
novych zakl i pedagogll, zména t¥. Ucitell. Prace s kolektivy v tfidnickych hodinach nebo SVP
Help Uh. Brod, spoluprace se zdkonnymi zastupci.

Dlouhodobé cile:
1. Intenzivni spoluprace s externimi sluzbami: HELP, SAS, SPC, |ékafi, psychiatfi, psychologové.

2. Pravidelnd podpora a Skoleni a metodickd podpora pro pedagogy v oblasti prace s obtiznym
chovanim.

3. Pravidelna aktualizace Skolniho fadu — doplfiovani a zpresfiovani pravidel.

Ukazatele tspéchu (realizace a indikatory):

e Pravidelné ttidnické hodiny (kontrola/hospitace vedeni Skoly) a komunitni aktivity se zaméfenim
na vztahy ve tfidé, feseni konflikt( a posilovani pozitivniho klimatu.

»  Na&vstévy a spoluprace s HELP a s dal$imi odborniky, dle potfeb jednotlivych 74k a tfid. Zaci o tato
setkani jevi zajem a setkani prinasi vysledky.

e  Podpora tfidnich ucitell pfi praci s naro¢nymi tfidnimi kolektivy, konzultace s metodikem prevence,
spoluprace tfidniho ucitele, asistenta pedagoga a zakonnych zastupcu. Posilovani véasné detekce
potizi. Tfidy se nepotykaji s vyraznymi vztahovymi obtizemi, které by zasahovaly do vzdélavaciho
procesu.

e Aktualizace skolniho fadu, krizovych planl a dalSich dokumentl a vyhodnoceni jejich funkénosti.

V pribéhu plnéni cild skola klade diraz na individuaini charakteristiky zaka. V ramci prevence jsou
realizovany programy jak zdarma — napftiklad PCR, KPPP, Den pro $kolu atp., tak ty hrazené, pfedeviim
z projektd a Sablon. Také jsou prlibézné sledovany nabizené dotace a granty.

Cile vychazeji z potfeb zak( a oblasti, které jsou vyhodnoceny jako nedostatecné. Ve skole aktivné
spolupracuji tfidni ucitelé s poradenskym pracovistém, vedenim Skoly i zdkonnymi zastupci Zaka.
Pedagoglm je v pfipadé potizi doporucovana externi supervize - napriklad formou balintovskych
skupin, ¢i podpora krajského metodika prevence. Pedagogové maji moznost aktivni Ucasti na skolenich
a kurzech. Aktivné na $kole funguje metodického vedeni a ptedavani materialG od SMP.

Skola aktivné vyuziva konzultace se socialné pravni ochranou déti. (OSPOD Uh. Brod)

Na Skolni rok jsou naplanovany v souladu s cili nasledujici preventivni aktivity:

Dny socialnich sluZeb v Uh. Brodé - preventivni pfrednasky pro zaky, konference pro SMP a vedeni $koly
Dny pro skolu — v zavislosti na moZnostech lektor( (pro 1. i 2. stupen)

NZDM Srumec - preventivni témata pro ZS i Z3S (finanéni gramotnost, vztahy ve tfidé, prevence Sikany,
prevence zavislosti, digitalni oblast)



KPPP (krajska pedagogicko psychologicka poradna) - besedy pro Zaky
Dalsi aktivity budou do MPP postupné doplfiovany.

Skola se jiz ponékolikaté zapojila do projektu Den pro $kolu a bylo to velmi pfinosné. Odbornici z praxe
jsou pro zaky velkym pfinosem a jejich zkusenosti jsou pro né zajimavym zdrojem informaci. Ainspirace.
Témata prednasek jsou Uzce prizplisobena skolni skupiné déti. Pfed navstévou probihaji az 2 konzultace
s odbornikem.

V tabulkdch vyse jsou také uvedena preventivni témata, kterd jsou naplfovana kazdoroéné v ramci
b&iné vyuky, na zakladé SVP. Tato témata naplfiuji véechny preventivni oblasti, zmifiované v ramci
prevence MSMT, jedna se o tzv. nespecifickou primarni prevenci.

Nespecificka primarni prevence je realizovana také v prlibéhu skolniho roku, prostfednictvim aktivit,
které se ve Skole kazdoroc¢né konaji. Jedna se o nasledujici aktivity:

e seznameni Zaky i rodicl se skolnim fadem (na zacatku skolniho roku)

e pouceni Zaka o bezpecnosti na zacatku i na konci Skolniho roku, pouceni o bezpecnosti v TV,
VV, PV

e navstévy kulturnich predstaveni (divadla, kina, vychovny koncert), Skolni vylety, exkurze,
navstévy knihoven, muzei...

e Skolni sportovni den ve spolupraci s terapeutickou dilnou Justyna Uh. Brod.
e pétidenni ozdravny pobyt v pfirodé — Vizovice

e muzikoterapie, hippoterapie, canisterapie

e povinny i dobrovolny plavecky vycvik v ramci TV - Aquapark Delfin

e aktivni tfidéni odpadu ve tfidach i v budové Skoly, sbér odpadu ke Dni Zemé
e vystavy praci zakl v kiné Maj — Uhersky Brod (pfiprava, realizace...)

e prezentace Skoly na verejnosti — DOD (Zaci jsou aktivné zapojeni do vSech pfiprav i déni),
soutézni vystoupeni zakd (Smolina)

e dopravni vychova na dopravnim hfisti

e ndvstéva SOU — prezentace oborl, moznost zapojeni se do praxe (dilny, pekarna)
e navstéva ufadu prace Uh. Hradisté

e den s policii CR — prezentace ¢innosti 1ZS

Tridni ucitelky, které své tfidni kolektivy vedou jiz nékolikatym rokem, maji ve tfidach nastaveny dalsi
preventivni postupy, které pomahaji predchdzet rizikovému chovani. Tyto postupy vychdzeji z
dlouhodobého pozorovani chovani a interakci zaka, ze zkuSenosti pfi feSeni konkrétnich situaci a také
z doporuceni skolniho metodika prevence ¢i externich odbornych organizaci.

Od skolniho roku 2025/2026 je zavedeno povinné vedeni tfidnickych hodin tfidnimi uditeli v rozsahu 1
hodiny tydné. Tridnické hodiny probihaji v ramci jinych vyukovych predmétl a z kazdého setkani je
pofizovan zapis. Mezi probirana témata patfi napriklad agresivita, kamaradské chovani, dodrzovani
pravidel a dalsi oblasti dle uvazeni tfidniho ucitele nebo na zdkladé navrhi skolniho metodika prevence.



Od zafi 2025 zaroven vedeni Skoly pravidelné hospituje tyto hodiny, aby podpofilo jejich smysluplné
vyuziti a jednotny pfistup v praci se tfidnim kolektivem.

Tridni ucitelé maji zavedena tato opatieni:

Komunitni kruhy — sdileni zazitk(, potreb, pfani, strachd...

Aktivity stmelujici kolektiv: prochazky venku, hry na hfisti, turnaj v pexesu ve tfidé, adventni
kruh apod.

Navstéva Strediska vychovné péce HELP v Uherském Brodé.

Zacatek skolniho roku — napi$ spoluzikovi hezky vzkaz do zacatku roku, sdileni zazitk( —
verbalné,

vytvarné.

Kotvici aktivity — po spInéni svych ukol(, maji Zaci moZnost vybéru z dalSich aktivit — zabranuje
nudé a zaroven zaky motivuje a podporuje jejich zajmy.

Motivacéni odmény (pro ttidu i jednotlivce) - zrnicka, aktivita, smaijlik...

Odménovy poukaz — smazani $patné znamky, den bez testu, den bez DU.

Sociometrické dotazniky pro tfidniho ucitele — dotaznik spokojenosti ve tridé.

Hodnoceni ulitele Zzadky — zpétnad vazba, vytvareni davéry (mracky, slunicka; dopis pani
ucitelce).

Udélovani mimoradnych pochval — poukazl i béhem skolniho roku tfidni ucitelkou (rychla
spojka, Sifitel dobré nalady...).

Dixit karticky aj.

Dalsi aktivity cilené na spolupraci, ocenéni sebe i ostatnich, zlepSeni tfidni nalady, tfidni pravidla Ci
motivaci.

Skola spolupracuje s nasledujicimi orgdny a organizacemi:

Stredisko vychovné péce HELP v Uherském Brodé (SVP HELP)
Policie CR

OSPOD Uhersky Brod

SPC Zlin Lazy

SPC Zlin Stfedova

Détské krizové centrum Zlin

Socialné aktiviza¢ni sluzba pro rodiny s détmi Uhersky Brod (SAS UB)
Nizkoprahové zafizeni pro déti a mlade? Srumec Uhersky Brod
Za sklem, Zlin

Azylovy dim pro matky s détmi v tisni Uhersky Brod

Krajska PPP — krajsky metodik prevence

SVP Zlin, Domek

V pripadé zavaZznych poruseni skolniho fadu, Skola postupuje dle nasledujicich krizovych plana, které
jsou volné k dispozici ve shorovné skoly nebo ulozeny u skolniho metodika prevence.

Krizovy plan pfi mimoradné udalosti

Krizovy plan 1. (1. a 2. stadium Sikany, kybersikana)

Krizovy plan II. (3. az 5. stadium Sikany)

Krizovy plan pfi feSeni opakovanych vychovnych problému zaka
Krizovy a bezpecénostni plan



Nabidka zajmovych krouzkl a moznosti traveni volného ¢asu po vyucovani:

o Skolni druzina Koralek

Aktualizované metodické dokumenty:

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani 2019-2027 z(stava v platnosti.

*  Novy Akéni plan primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze 2025-2027 je v pfipravé
(doporuceno sledovat a implementovat po zverejnéni).

*  Doporuceni Zlinského kraje: multidisciplinarni pfistup k Zzakam s rizikovym vyvojem — propojeni
SMP, TU, AP, ZZ, OSPOD, odbornici.

Evaluace MPP

Program bude vyhodnocovan na konci skolniho roku, na zdkladé zpétné vazby pedagogut, konzultaci s
odborniky, zdznam z tfidnickych hodin a feSenych pripadl. Vystupy poslouZi jako podklad pro Gpravy
MPP v dal$im Skolnim roce.

Minimalni preventivni program je v pribéhu roku doplriovan ¢i pozmérnovan, na zakladé aktudlnich
potfeb. Jedna se o dokument, se kterym se aktivné pracuje a jeho cilem tedy neni pouze pisemné
dokladat planované a realizované Cinnosti skoly, ale pruzné reagovat na potreby skoly, zejména zakad,
jejich zakonnych zastupcl a pedagogu.

Souvisejici odkazy a zdroje: Doporucené webové zdroje a dokumenty k jednotlivym oblastem
Minimalniho preventivniho programu.

1. Digitalni technologie & socialni sité

Portal NUKIB — Skoly a kyberbezpeénost: https://nukib.gov.cz/cs/uvodni-stranka-1/

E-Bezpedi (UPOL): https://www.e-bezpeci.cz

MSMT — Digitalizace a online rizika: https://www.edu.cz/

2. Medialni gramotnost & prevence

* Jeden svét na skolach (JSNS) — Medialni vzdélavani: https://www.jsns.cz/

¢ Tydny medialniho vzdélavani: https://www.jsns.cz/mediagramotnost

3. Emocni regulace & dusevni zdravi

MSMT — Prevence dusevniho zdravi: https://www.edu.cz/dobrapraxe/

Nepanikar - https://nepanikar.eu/

Dalsi odkazy a materialy jsou k dispozici u Skolni metodicky prevence.


https://nukib.gov.cz/cs/uvodni-stranka-1/
https://www.e-bezpeci.cz/
https://www.edu.cz/
https://www.jsns.cz/
https://www.jsns.cz/mediagramotnost
https://www.edu.cz/dobrapraxe/
https://nepanikar.eu/

P¥ilohy:

ZPRAVA Z PREVENTIVNIHO PROGRAMU

(pouze k rukdam metodika prevence, vychovného poradce, tfidniho uditele, vedeni Skoly,
spolupracujici organizace)

Realizujici organizace:
Skola:

Trida:

Program/téma:
Setkani:

Pocet zaka chlapci divky

Spoluprace se tfidou: vybornd standardni pribéh nespoluprace
(odpovida organizace)

Spoluprace s tfidnim ucitelem (popt. pedagogem, ktery se programu Ucastnil, metodikem prevence):
e  Program probihal v pfitomnosti pedagoga

e Probéhla nasledna konzultace s pedagogem (tfidnim ucitelem, pfitomnym pedagogem,
metodikem prevence)

e Neprobéhla nasledna konzultace

e Program probihal bez pfitomnosti pedagoga



ADIO

Priloha 2

ZAZNAM Z POHOVORU Datum:
Jméno ditéte
Datum narozeni
Bydlisté
Trida
Zakonni zastupci ditéte navstivili Skolu: na vyzvani z vlastniho zajmu

Ucastnici pohovoru:

Predmét jednani:

Vychovna opatieni, domluvené postupy:

S uvedenymi skutecnostmi ZZ ditéte souhlasi a zavazuji se fidit zavéry tohoto jedndni. V pripadé
nesouhlasu uvedou dané pfipominky na druhou stranu dokumentu.

Podpis zakonnych zastupci:

Podpis uditelt:



Zak / #aci (jméno, roénik):

ZAZNAM RESENE SITUACE

Datum:

Popis situace:

Postup:

Opatfieni / zavér:

Pritomni pedagogové:

Zpracovala:



ADIO

ZAZNAM Z TRIDNICKE HODINY — Vypliiuje tfidni ucitel

Datum: Ttida: Délka:

Co

Volny zapis, zaznam z TH, poznamky, ladéni zak

Forma spoluprace se tfidou:

komunitni kruh zazitkova a prozitkova forma informacni setkani

Pouzité techniky: (pokud neni vyhovujici Zadné, ponechejte nevyplnéno)

ZklidAujici aktivizujici tymové seznamovaci pocitové sociometrické

Popis jednotlivych technik (pfipadné situaci u nich):

Zaznamenal/a:




ADIO

Motivaéni rezhover, CiL: zapoijit do fefeni problémi rodiée, ujistit je, fe jsou nadim partnerem a ziskat od nich radu

Jméno idka, tfida, Skolni rok: na jedndni pfitomni: datum:
1. ZACIT POZITIVY 3. POPIS SITUACE: pfesné a konkrétné popis rodiélim:
* Ceho sina ditéti vaZim * Co se tina jeho chovani a praci nelibi

s Coumi, v &em je Sikovny

* Cose na jeho praci a chovani nelibi twym kolegiim

s Zaco jej mohu ocenit

e Ceho si na ném ceni kolegové, za co jej chvali 4. NAVRHY RESENI: popis, co pro zménu k lepiimu mdZes udélat ty a co rodice
Ucitel:

* Jak si piedstavujes jeho dobie odvedenou praci

& Rodice:

2. CO MATE NA SVEM DITETI RADI VY: Co na ném rodice ocefiuji
Zaznamendadvat si, co rodice fikaji

5. ZAVER
s  Termin priti schizky, kdy se vyhodnoti pfijata opatfeni:
& \ pfipadé, Ze se situace nezlep3i, bude daldi postup nasledujici:

- Napf. ndvrh: setkéni s 2dka s VP/ SMP; setkéni rodiél s VP / SMP; setkani rodiéd +
TU se SMP / VP; setkani rodicd s vedenim Skoly, atd.




JV\ADIO

no Zaka, trida, Skolni rok:

Motivaéni rozhovor, CiL: vyfesit konkrétni nevhodné chovani zika

na jednani pfitomni: datum:

1.

ZACIT POZITIVY: Nékdy je ndroénéjsi pojmenovat silné stranky konkrétniho
Zakn (sympatie X antipatie, pomoc miZe i nékdo z kolegtl, neboj se zeptat)

s

Ceho si na ditéti vazim

Co umi

V éem je Sikovny

Za co jej mohu ocenit

ZAVER SCHUZKY, DOHODA NA DALSIM POSTUPU
Setkame se a vyhodnotime situaci dne:
Kdyi bude dohoda fungovat: odved| jsi dobrou praci!

Postup v pripadé, ie dohoda nefunguje: zaleZitost prebira tridni ucitel,
piedej mu viechny zaznamy a materidly

2. POHLED ZAKA: zeptej se Zdka, co se mu na tvém piedmétu libi, co ho bavi.
Zeptej se taky, jestli ho bavi i néco jiného (predmeét, aktivity v hoding)

= Popis Zakovi, co presné se ti na jeho chovani nelibi: POZOR! Uvédomit si, do
jaké miry je to problém milj, do jaké problém ditéte (pokud je to mdj problém,
neni v silach ditéte to zménit)

* Popis Zakovi tviij poZadovany stav (co presné budes oceiovat, kdyi se
zméni)

« Zeptej se i4ka, co miZes udélat pro to, aby se mu v hodinach lépe pracovalo




Ptiloha Il.

PROGRAM PROTI SIKANOVANIi

Program proti sikanovdni je vypracovdn v souladu se skolnim rFddem a vychdzi z metodického pokynu
ministerstva Skolstvi, mlddeZe a télovychovy k prevenci socidlné patologickych jevu u déti a mlddeZe
C.j. 14 514/2000-51 v platném znéni véetné doplnéni a aktualizace.

Program proti sikanovadni je otevieny dokument a v priibéhu skolniho roku miiZe byt provérovan, upravovdn
a dopliovadn.

Skolni metodik prevence: Mgr. Aneta Kozeluhova
Vychovny poradce: PaeDr. Hana Juraskova
Reditel $koly: Mgr. Petra Guric¢ova

Odpovédnost $koly a pedagogickych pracovnikii: Skola je zodpovédnd v souladu s ustanovenim § 29
zGk. 561/2004 Sb., skolsky zdkon. Je povinnd zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi Zdki v pribéhu
vSech vzdéldvacich a souvisejicich aktivit, a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro
pfedchdzeni vzniku rizikového chovdni. Skola, popf pedagogicky pracovnik, je odpovédnd podle zdkona
¢ 40/2009 Sb., trestni zdkon, ve znéni pozdéjsich predpisu. Bude-li zndm pfipad Sikanovadni ¢&i jiného
rizikového chovdni nesouci znaky prestupku nebo cinu jinak trestného a skola a pedagogicky pracovnik
neprijme v tomto ohledu Zddné opatreni, vystavuje se riziku trestniho postihu pro neoznameni, pripadné
neprekazeni trestného cinu.

Definice Sikany: Sikana je opakovany, zdmérny a agresivni behaviordlni projev, ktery si klade za cil
zplsobit druhému jedinci fyzickou nebo psychickou Gjmu. Sikana mdze probihat verbalné, fyzicky nebo
online (kybersikana).

Definice kyberSikany: Kybersikana je forma Sikany, kterd probihd prostiednictvim elektronickych
komunikacnich prostredkd, jako jsou socidlni média, e-maily nebo textové zpravy. Tato Sikana zahrnuje
vytvareni, sdileni nebo rozsifovani urazlivych, ponizujicich nebo hrozivych obsaht s cilem poskodit Ci
obtéZovat obét.

Skola pfedchazi vzniku Sikany nasledujicimi kroky:

e Radny a nepfetrzity dohled nad Zdky b&hem vyuéovani i na akcich konanych mimo kolu. (rozpis
dozor(, odvody do SJ, dohled na akcich konanych mimo $kolu)

e VSichni zaméstnanci Skoly se podili na vytvareni bezpec¢ného a pozitivniho klimatu Skoly.
(oteviena komunikace, empatie...)

e Skola pro Z4ky pravidelné organizuje besedy, nebo s Z4ky navitévuje programy, které se tykaji
vztahovych zéleZitosti. (NZDM, Nepanikafr...)

e Tridni ucitelé pracuji s tfidnimi kolektivy na posileni respektujicich vztah(li mezi zaky. (tfidnické
hodiny, pravidla tfidy, komunitni kruhy, tfidni vylety...)

e 7Zaci jsou informovani o tématu Sikany a védi vjakych pfipadech se obratit na pomoc.
(preventivni nasténka ve Skole, vyuka v ramci VKZ, OV)


http://www.msmt.cz/vzdelavani/metodicky-pokyn-k-prevenci-socialne-patologickych-jevu
http://www.msmt.cz/vzdelavani/metodicky-pokyn-k-prevenci-socialne-patologickych-jevu
http://www.msmt.cz/vzdelavani/metodicky-pokyn-k-prevenci-socialne-patologickych-jevu

Skola méa vytvofenou stabilni sit podpirnych pracovnikG a moznosti (schranka dtivéry), diky
¢emuz mliZze pocatedni stadia ikany zachytit a okam?zité fesit. (SPP, schranka ddvéry)

Zaci jsou ve vyuéovacich hodinach vedeni k etickym a moralnim zasadam.

Rodi¢lim jsou poskytovany dostatecné informace v této oblasti, spoluprace se 7ZZ zaka
povaZzovana za stéZejni. (tfidni schlizky, seznameni se skolnim radem, dalsi spolecné akce skoly)

Zakaz pouzivani mobilnich telefonl ve Skole.
Pedagogové jsou v této oblasti vzdélavani — informace od SMP, DVPP.

Skola spolupracuje s externimi organizacemi a specializovanymi institucemi — PCR, OSPOD

Pedagog je povinen:

Podporovat oteviené a respektujici prostredi ve skole.
Rozvijet pozitivni vztahy mezi zZaky.

Nebyt lhostejny k projevim agresivity ¢i jiného nevhodného chovani mezi zaky (brani véci,
hazeni s vécmi nékoho jiného apod.)

PFi jakémkoliv podezieni na zaéinajici nebo pokro¢ilou $ikanu, se ihned obratit na SPP.

73k mGZe byt ohroZen $ikanou kdy?:

Zhorseni skolnich vysledk( — nahle a vyrazné.

Casté absence, za¢ind hledat ddvody k absenci, vymluvy.

Vyrazné zmény nalad, je plactivy, Uzkostny, uzavieny, nechce se vyjadfovat pred celou tfidou.
74k je asto osamoceny, 7k nezapada do skupiny, pfi vybéru zGstava posledni.

74k se zdriuje v blizkosti ucitell, vyhledava pritomnost dospélého.

Casto postrada své véci, popfipadé je ma znicené, $pinavé.

Fyzické ublizeni — odfeniny, Skrabance, modfiny apod.

Krizovy scénar:

1.

Identifikace - uditelé, Zaci nebo rodice identifikuji moZné pfiznaky Sikany, jako jsou zmény
v chovani, Ustupnost, ztrata zadjmu o Skolu, ¢asté absence atd.

Nahlaseni - kazdy potencidlni pfipad Sikany se okamZzité nahlasi fediteli Skoly, tfidnimu uditeli
nebo Skolnimu metodikovi prevence.

Vysetfeni - vySetfeni situace provadi skolni metodik prevence a ucitelé, ktefi maji primy kontakt
s zaky.
Intervence - pokud je Sikana potvrzena, okamZzité se provadi intervence, kterd zahrnuje

rozhovory se véemi zucastnénymi stranami, véetné obéti a agresoru.

Opatfeni - Na zakladé vysetfeni se pfijimaji opatfeni, kterd zajistuji bezpecnost obéti
a reedukaci agresora.



Nikdy problém nefesit pred celou tfidou!

Skola méa vypracovan krizovy plan na viechna stadia $ikany. Krizové plany jsou dostupné u $kolniho
metodika prevence, ve sborovné Skoly. Plany byly také rozeslany e-mailem vSem pedagogickym
pracovnik({im skoly.

Vypracovala: Mgr. KoZeluhova Aneta, skolni metodik prevence

Uhersky Brod dne 31. 8. 2024



