Zékladni §kola Ctverka, Uhersky Brod, ptispévkova organizace
se sidlem Na Vysluni 2047, Uhersky Brod
PROVOZNIi RAD
Cj..  78C/0052/2020 R.2. A 10
Vypracovala: Mgr. Petra Guricova, feditelka skoly
Schvalila: Mgr. Petra Guricova, feditelka skoly
Pedagogicka rada projednala dne 22.1.2020
Smérnice nabyva platnosti dne: 1.10.2020
Smérnice nabyva ucinnosti dne: 1.10.2020
Zmény ve smérnici jsou provadény formou Cislovanych pisemnych dodatki, které tvofi soucast tohoto predpisu.

I. Obecna ustanoveni

Na zakladé¢ ustanoveni § 165, odst. 1., pism. a) zakona ¢. 561/2004 Sb. o ptedskolnim, zakladnim
sttednim, vys$S§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon) v platném znéni a na zékladé § 7
odst. 2) zakona ¢. 258/2000 Sb. o ochran¢ vefejného zdravi v platném znéni vydavam jako
statutarni organ Skoly tento fad. Je zpracovan podle provadéci vyhlasky ¢. 410/2005 Sb. o
hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a
vzdélavani déti a mladistvych.

2. Provozni fad je soubor pravidel a opatfeni spojenych se zajisténim hygienickych podminek na
prostorové podminky, vybaveni, provoz, osvétleni, vytapéni, mikroklimatick¢é podminky,
zasobovani vodou a tklid. Zohlednuje vékové a fyzické zvlastnosti déti a mladistvych, podminky
jejich pohybové vychovy a otuzovani, rezim stravovani vcetné pitného rezimu.

I1. Zasobovani vodou, pitny rezim.

1. Pitnd voda je odebirana z vetejného vodovodu, kontrolu hygienickych limitt tedy provadi
spravce vefejného vodovodu.

2. Z kapacitnich hledisek dodivka vody spliiuje poZadavky vyhlasky ¢. 410/2005 Sb. o
hygienickych pozadavcich:
na 1 zaka skoly musi byt k dispozici nejméné 25 | vody na den,

1. Hluk

1. Skola neprovozuje zadnou &innost, pii které by hluk piekradoval hygienické limity. Pokud
jsou ve Skole provadény opravy apod., s dodavateli je smluvné ujednéno, Ze hlu¢né prace
budou provadény zasadné v dobé mimo vyuku. Hodnota hluku pronikajiciho zvenci do
budovy (doprava, blizké tovarny apod.) nepiekracuje hygienické limity.

1V. Vybavovani §koly

1. Pii vybavovani Skoly, nakupech nabytku apod. jsou od dodavatelti vyzadovana osvédceni o
hygienické nezévadnosti nabytku, vydané Statnim zkuSebnim tstavem. Osvéd€eni musi
obsahovat idaj o tom, ze uvedeny vyrobek je staitni zkuSebnou schvalen, Ze splituje pozadavek
hygienického piedpisu a tdaj o naméfené koncentraci formaldehydu, ktery musi byt niz8i nez
maximalné povolena hodnota.

2. Mistnosti jsou vybaveny nabytkem, ktery zohlediiuje rozdilnou télesnou vysku déti a zaki.
Velikostni typy Skolniho nabytku a ergonomické zasady prace zaki vsedé odpovidaji ptiloze
¢. 2 vyhlasky €. 410/2005 Sb. Pracovni stoly maji matny povrch. Pfi pouZivani tabule je
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dodrZen zrakovy thel maximalné¢ 30 stupiiti od zadni hrany pracovni plochy prvniho stolu zdka
pfed tabuli. Pro zdky s t¢z§im ¢i kombinovanym zdravotnim postizenim se pouZzivaji
ortopedické vertikalizacni Skolni lavice s moznosti jejich polohovani.

3. Rozsazeni zakil v ucebné se fidi podle jejich télesné vysky; déle se ptihlizi ke specidlnim
vzdélavacim potfebam, piipadnym zrakovym a sluchovym vadam a jinému zdravotnimu
postizeni zak1. Pfi jiném, nez obvyklém, usporadani lavic se dba na to, aby u zakti nedochazelo
k jednostrannému zatizeni svalovych skupin.

V. Udriba $koly

1. Pro ¢isténi a uklid skoly jsou stanoveny postupy, které jsou zakotveny v pracovnich naplnich
provoznich zaméstnanci.

2. Uklid je provadén v nasledujicim rozsahu, odpovidajicim vyhlasce ¢. 410/2005 Sb:

a) denn¢ setfenim vSech podlah a povrchtl na vlhko, u kobercti vyc¢isténim vysavacem,

b) denn¢ vyndsenim odpadkd,

¢) denné za pouziti Cisticich prostiedki s dezinfekénim t¢inkem umytim umyvadel, pisoarovych
musli a zachodu,

d) nejmén¢ jednou tydné omytim omyvatelnych casti stén hygienického zafizeni a
dezinfikovanim umyvaren a zachodu,

e) nejméné dvakrat ro¢n¢ umytim oken vcetné ramu a svitidel,

f) nejméné dvakrat rocné€ celkovym uklidem vSech prostor a

g) malovanim jedenkrat za 3 roky nebo v pfipadé potieby Castéji.

3. Soucasti CiSténi je béznad ochranna dezinfekce, dezinsekce a deratizace ve smyslu zdkona €.
258/2000Sb., jako prevence vzniku infekénich onemocnéni a vyskytu Skodlivych Zivoc¢icht.
Pti vyskytu hmyzu, hlodavct a dalSich zivocCichii ve Skole je proveden specidlni ochranny
zasah odbornou firmou.

V1. Pracovni podminky

1. Ve skole neni zadné rizikové pracoviste.

2. Skolaméa zpracovanu smérnici pro Osobni ochranné pracovni prostredky, které jsou vydavany
ur¢enému okruhu zaméstnancii. Seznam je kazdoro¢né kontrolovan, pfipadné upravovan.
Agendou je v ramci pracovni naplné povétena zastupkyné.

3. Pro vyuku jsou pouzivany mistnosti, které spliuji pozadavky na osvétleni, vybaveni, vétrani,
velikost a vybaveni. V zaddné z uceben neni pfekrocen maximalni pocet Zakl, dany ploSnou
vymeérou mistnosti ve smyslu vyhlasky

4. Zaky $koly jsou déti se zdravotnim postizenim. Pro tato zaky jsou ve spolupraci s SPC
vypracovany individualni vyukové plany. Soucasti téchto planti a navrhi je seznam potiebnych
pomtcek a potieb. Nakup téchto pomiicek je evidovan u hospodarky skoly.

5. Casové rozvrzeni uéiva, sestava rozvrhu a rezim dne vychazi zejména z ustanoveni $kolského
zdkona ¢. 261/2004 Sb., vyhlasky ¢. 48/2005 Sb. o zakladnim vzdélavani a ze zasad
stanovenych ve Skolnim vzd€lavacim programu) a je stanoveno s ohledem na veékové
zvlastnosti déti 1 zak, jejich biorytmus a naro¢nost jednotlivych predméta. Pii vyuce je tieba
dbat na prevenci jednostranné statické zatéze vybranych svalovych skupin vychovou zaka ke
spravnému sezeni a drZeni téla.

6. Sménné vyucovani mize byt zavedeno vyjimec¢né. Pii sménném vyucovani se upravuje rezim
vyucovacich hodin a ptestavek podle mistnich podminek.
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7. Denni doba pobytu zaku zakladni Skoly neni stanovena, umérné se prodluzuje podle stari déti.
V zimnim i letnim obdobi 1ze dobu pobytu venku upravit s ohledem na venkovni teploty. Pobyt
venku muze byt dale zkracen nebo zcela vynechdn pouze pii mimofadné nepiiznivych
klimatickych podminkach a pfi vzniku nebo moznosti vzniku smogové situace. V letnich
mésicich se provoz ptizptusobi tak, aby bylo mozné provadét Cinnost déti ve venkovnim
prostiedi pozemku i stinénych teras v co nejvetsim rozsahu.

8. Ve tfidach zajist'uji vyucujici vhodné podminky pro vyuku zejména sledovanim teploty v
ucebné, dostateénym vétranim, pobytem déti o prestavkach mimo uc¢ebnu, dodrzovanim délky
vyucCovacich hodin a piestavek, zafazovanim relaxacnich chvilek a cviceni do hodin, umoznuji
détem pit i béhem vyucovani, manipulaci s Zaluziemi reguluji osvétleni tfidy a minimalizuji
osvétleni tfidy soucasné dennim 1 umélym osvétlenim. Vedou zaky k otuzovani a pouzivani
pfimétené teplého obleceni. Sleduji pfimétenost velikosti lavic a zidli pro zaky a zajist'uji
potifebnou vyménu za vétsi velikosti.

9. Pravidelnym stfidanim zasedaciho poradku fad nebo jinym zplisobem méni umisténi zaka ve
tfid¢ tak, aby se pro zdky ménil thel pohledu na tabuli. Také vedenim zaka ke spravnému
sezeni a drzeni téla pfispivaji k prevenci jednostranné statické zatéze urcitych svalovych
skupin.

10. Na pocitacovych pracovistich klavesnice musi byt pii trvalé praci oddélena od obrazovky, aby
zaméstnanci umoznila zvolit nejvhodnéjsi pracovni polohu. Volna plocha mezi pfednim
okrajem desky stolu a spodni hranou klavesnice musi umoziovat opieni rukou i zapé&sti.
Povrch klavesnice musi byt matny, aby na ném nevznikaly reflexy. Pismena, ¢islice a symboly
na tlacitkach musi byt dobie Citelné a kontrastni proti pozadi. Rozméry desky stolu musi byt
zvoleny tak, aby bylo mozné proménlivé uspotadani obrazovky, klavesnice a dal§iho zafizeni.
Deska pracovniho stolu a dal$iho zafizeni musi byt matnd, aby na ni nevznikaly reflexy.
Opérka pro dolni konc¢etiny musi byt poskytnuta kazdému, kdo ji vyZaduje. (viz nafizeni vlady
¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci).

VII. Mimoskolni akce Zaki

1. Pro kazdou mimoSkolni akci zakt je uren pedagogicky zamé&stnanec Skoly jako vedouci akce.
Ten zajist'uje dodrZeni podminek pro potadani akce (Skolsky zakon €. 561/2004 Sb., vyhlaSka
¢. 106/2001Sb.o hygienickych poZzadavcich na zotavovaci akce pro déti,...). Vede zdznamy o
predepsanych nalezitostech — souhlas rodict s ucasti ditéte, prohlaseni rodicli o zdravotnim
stavu, potvrzeni l1ékafe o zdravotni zplsobilosti ditéte a osob zucastiujicich se akce, pouceni
zakt o BOZP, pojisténi.

2. U zahrani¢nich vyjezda zakl zajist'uje zaméstnanec Skoly povéreny vedenim této akce stejné
nalezitosti a navic specialni pojisténi zaki, oznameni poradani akce nadtizenému organu apod.
podle smérnice Skoly k pofddani zahrani¢nich vyjezdi.

3. Ve skolach v piirodé se vyuka zajistuje v mistnosti odpovidajici pozadavkiim na ucebny v
parametrech osvétleni a v mikroklimatickych podminkéach podle vyhlasky €. 410/2005 Sb. s
plochou minimalné 1,5 m2 podlahové plochy na 1 zdka. Pokud se volny €as travi ve vnitinich
prostorach, musi tyto odpovidat zejména charakteru jidelny nebo denni mistnosti s plochou
minimalné 1,5 m2 na 1 Zaka nebo minimalné¢ 3 m2 na 1 dité pfedSkolniho véku.

VIII. Osvétleni
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1. VSechny prostory slouzici k vyuce maji zajisténo vyhovujici denni osvétleni, smér osvétleni je
zpravidla zleva a shora, kromé ptipadu, kdy to vyzaduje organizace vyuky (skupinové prace,
Daltonsky plan,...). Pro ochranu pied oslnénim a pro zajisténi zrakové pohody jsou okna
opatiena vytahovacimi meziokennimi zaluziemi s natdecimi lamelami. Umélé osvétleni v
ucebnach zajist'uje celkové osveétleni ucebny a zvlast tabule. V ucebnach je pouzito zarovkové
osvétleni, v télocvicné a jidelné zativkové. Zativkova osvétlovaci télesa jsou opatiena kryty,
zamezujicimi blikani svétla. Umélé osvétleni lze pouzit jako dopliujici pro denni svétlo,
postupné lze zapinat svitidla umisténd rovnobézné s osvétlovacimi otvory.

2. Uroveti denniho i umélého osvétleni prostorti se zobrazovacimi jednotkami je v souladu s
normovymi hodnotami a pozadavky.

3. Pracovisté u zobrazovacich jednotek jsou umisténa tak, aby zaci nebyli osliiovani jasem
osvétlovacich otvorl a ani se jim tyto otvory nezrcadlily na zobrazovaci jednotce. Svitidla jsou
vhodné rozmisténa tak a maji takové rozlozeni jasiti a uhly clonéni, aby se nezrcadlila na
zobrazovaci jednotce a nedochazelo ke ztizeni zrakového tkolu.

4. Vzdalenost o¢i od zobrazovaci jednotky je nejméné 0,5 m od horniho okraje zobrazovaci
jednotky ve vysi o¢i. U pracovist se zobrazovacimi jednotkami je pro zachovéani dobrych
podminek vidéni, zrakové pohody i vyhovujici pracovni polohy zajiSténa pro vSechny
uzivatele moznost uprav pracovniho mista podle jejich individualnich potfeb (zejména podle
télesné vysky a provadénych Cinnosti) a regulace denniho osvétleni. Na obrazovce zobrazovaci
jednotky se nesmi vyskytovat kmitani, plavani ¢i poskakovani znaki, radki, stfidani jast a
podobné. Jas a kontrast mezi znaky a pozadim na obrazovce musi byt snadno regulovatelny i
vzhledem k okolnim podminkdm. Obrazovka musi svou konstrukci umoznovat posunuti,
natadeni a naklanéni podle potfeby zaméstnance Jas obrazovky nesmi byt mensi nez 35 cd/m?.
(viz nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci).

5. Zaci se zrakovym postizenim sedi na mistech ve tfid¢€ s nejlepSim osvétlenim, mohou vyuzivat
specidlni kompenzacni pomicky (televizni lupa).

6. Regulace denniho osvétleni, rozlozeni svétla a zdbrana oslnéni je feSena v souladu s
normovymi pozadavky.

7. Pro vétSinu zrakovych ¢innosti v zafizenich i provozovnach pro vychovu a vzdélavani se je
smér osvétleni zleva a shora, umisténi tad svitidel u umélych osvétlovacich soustav
rovnobézné s okenni sténou nad levy okraj lavic.

8. Osvétleni tabule odpovida normovym hodnotdm. Tabule maji matny povrch, kromé¢ tabuli, na
které se nepise kiidou

IX. Vétrani

1. VSechny prostory vyuZivané pro pobyt Zaki v budové Skole — ucebny, Satny, WC, Skolni
druZina — jsou pfimo vétratelné. Intenzita vétrani odpovida poZadavkim ptilohy €. 3 vyhlaSky
¢. 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zarizeni a provozoven
pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych. Okna jsou zajiSténa proti rozbiti v disledku
pruvanu. Ovladani ventila¢nich otvort je dosazitelné z podlahy.

X. Vytapéni a parametry mikroklimatickych podminek
1. Parametry mikroklimatickych podminek:

- Zima
ucebny, pracovny, druziny a dal§i mistnosti ur¢ené k dlouhodobému pobytu:
primé&rnd vysledna teplota v mistnosti 0 tg =22 +1° C,
minimalni vysledna teplota v mistnosti tg/min = 19°C,
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rozdil vysledné teploty v urovni hlavy a kotniku nesmi byt vétsi nez 3°C.

télocvicny:

pramérna vysledna teplota v mistnosti 0 tg =20 + 1°C,

minimalni vysledna teplota v mistnosti tg/min = 19°C,

rozdil vysledné teploty v urovni hlavy a kotniku nesmi byt vétsi nez 3°C,

pfi poklesu teploty vzduchu v uc¢ebnach uréenych k dlouhodobému pobytu déti a zaku ve tfech
po sobé nasledujicich dnech pod 18°C, ne vSak méné€ nez na 16°C, nebo pii poklesu teploty
vzduchu v téchto u¢ebnéch v jednom dni pod 16°C musi byt provoz zafizeni pro vychovu a
vzdélavani zastaven.

- Leéto
ucebny, pracovny, druziny, télocvi¢ny a dalsi mistnosti uréené k dlouhodobému pobytu:
pramérna vysledna teplota v mistnosti 0 tg = 28°C,
maximalni vysledna teplota v mistnosti tg/max = 31 °C,
pii extrémnich venkovnich teplotach, kdy maximalni venkovni teplota vzduchu je vyssi nez 30
stupnti Celsia a kdy je tg/max vys$i nez 31 stupiitit Celsia, musi byt pieru$eno vyucovani nebo
zajisténo pro zaky jiné ndhradni opatfeni, napt. jejich pobytem mimo budovu a zajisténim
pitného rezimu.

2. Relativni vlhkost je celoro¢né v rozmezi 30 - 70 %.
3. Rychlost proudéni vzduchu je celoro¢né 0,1 - 0,2 m/s.
4. Orientac¢ni kontrolu teploty vzduchu v prostorach s trvalym pobytem je nutno zabezpecit

pomoci nasténnych teploméri. Teploméry se nesmi umistovat na obvodové stény mistnosti,
to znamena stény s okny a stény vystavené pfimému dopadu slune¢niho zateni.

XI. Vybaveni §koly

1. V télocvicné jsou okna a svitidla zajiSténa kryty a sitémi proti rozbiti. Otevirani ventila¢nich
oken je zajiSténo. Podlaha je natfena protiskluzovym natérem. K télocvi¢né patii narad’ovna,
dve Satny, dva WC oddélené pro hochy a divky, umyvarna a sprchy.

Ve skole se nevyskytuji dvete kyvaveé nebo turniketové.
Ve vSech vyukovych prostorach je umisténo aspoil jedno umyvadlo s vytokem pitné vody.

Podlahy. V ucebnach a na chodbach jsou podlahy opatfeny PVC.

a > N

Centralni 1ékarnicka je umisténa v kancelaii Skoly, dalsi 1ékarni¢ky jsou umistény ve sborovné,
dilng, ve 8kolni druziné. Obsah dopliuje zastupkyné skoly vzdy k zahajeni $kolniho roku a pak
pribé&zné podle vysledkl kontrol a poZzadavki vyucujicich.

6. Prostory pro pobyt zakti ve Skolni druziné - nejmensi plocha volného prostoru mistnosti
odpovida rozmérem 2 m2 na 1 Z4ka.

7. Prostor pro odkladani odévi a obuvi a v kazdém odd¢€leni 1 zdchod musi umoznovat pfistup a
uzivani osobami s omezenou schopnosti pohybu a orientace.

8. Pfi vyuce pracovni vychovy v zékladnich Skolach maji zaci vytvorenu moznost odkladani
civilniho odévu a myti rukou, stanovi se 1 umyvadlo nebo 1 vytokovy kohout s tekouci pitnou
studenou a teplou vodou na 5 zakd.

9. V ucebnéch jsou vytvoreny relaxacni koutky s odpovidajicim vybavenim umisténé mimo
prostor lavic.

10. Pfi volbé rostlin a dievin vysazovanych na pozemky urcené pro zafizeni a provozovny pro
vychovu a vzdé€lavani musi byt zohlednéna ochrana zdravi déti a zaki a jejich rozumové
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11.

schopnosti. Nové vysazované difeviny nesmi snizovat pozadované parametry denniho
osvétleni ve vnitinich prostorach okolnich budov. Vzdalenost sazené dieviny od obvodové zdi
budov by méla byt stejna, jako je jeji predpoklddand maximalni vySka. Vysazené rostliny,
travnaté plochy a dfeviny musi byt fadné udrzovany. Pro venkovni hraci plochy musi byt
zabezpeCen piivod vody ke kropeni a Cisténi v kvalité zavlahové vody I. tfidy jakosti
odpovidajici normovym hodnotam.

Pocet hygienickych zafizeni ve Skolach uskuteCiiujicich vzdélavaci program pro zaky se
specifickymi vzdélavacimi potiebami se stanovi takto:

a) v predsinkach zadchodi 1 umyvadlo na prvnich 10 zaka a kazdych dalSich 20 zak,
b) 1 zachod na prvnich 10 divek a kazdych dalsich 20 divek,

¢) 1 pisoar na prvnich 10 chlapcii a kazdych dalSich 20 chlapci,

d) 1 zachod na prvnich 20 chlapct a kazdych dalSich 80 chlapct,

e) 1 hygienicka kabina na 60 divek starSich 12 let,

f) 1 sprcha (pohotovostni).

17.

Pocty hygienickych zatizeni v provozovnéch pro vychovu a vzdélavani:

a) v predsifikach zachodi 1 umyvadlo na 20 74k,
b) 1 zachod na 20 divek,

¢) 1 pisoar na 20 chlapci,

d) 1 zachod na 20 chlapc,

e) 1 hygienick4 kabina na 80 divek.

XII. Nebezpeéné chemické latky

1.

Jedovaté latky nejsou ve Skole pouzivany. Nebezpecné latky pouzivané k uklidu jsou
skladovany v uzamykatelnych mistnostech nebo skiinkach, do kterych nemaji Zaci Skoly
pristup.

Uzivatelé venkovnich hracich ploch urenych pro hry a sport, tj. zejména vyucujici télesné
vychovy, vyucujici tfid prvniho stupné a vychovatelky Skolni druziny zkontroluji ¢istotu téchto
ploch, piipadné znecisténi nebo vyskyt injekénich stiikacek ¢i jehel hlasi vedeni, které zajisti
odstranéni zavad.

Rostliny a dfeviny vysazené v aredlu Skoly odpovidaji projektu skoly, nejsou zde jedovaté
rostliny, ani alergizujici dfeviny. Pokos travy provadi ¢asteéné $kolnik ZS Na Vysluni,
castecné dodavatelskd firma. Pokos je provadén v intervalech, které zamezuji vyskytu
kvetoucich trav.

XI1l1l. Psychohygienicka opatreni

1. Ochrana zéka pted pretéZzovanim a stresovymi situacemi

o Triidni ucitelé se seznami se zdravotnim stavem vSech Z4akl a informuji o ném ostatni
vyucujici, pfedevsim ucitele TV

o Pii vychovné vzdélavacim procesu voli ucitelé vhodné, véku pifimétené postupy, posilujici
kladnou motivaci

o Pfi provéfovani a hodnoceni ptihlizeji vyucujici k moZnostem Zéka pfipravit se (zdravotni
stav, problémy v roding, delsi neptitomnost, ....)

o Objektivneé seznamuji rodice se schopnostmi zéka a Celi tlakiim na neiimérné naroky na
dité. Snazi se usmérnovat rodice i pti volbé povolani.

o Ucitelé dodrzuji délku hodin 1 prestavek, ¢lenéni hodin na zatézové a klidové ¢asti.
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2. Vychova ke zdravi

O

O

(O8]

Vyucujici dbaji na pribézné vétrani uceben v pribehu vyucovani. Zaroven kontroluji
piimétené obleceni.

Zky s ptiznaky infek&nich onemocnéni u¢itelé a vychovatelky neprodlené izoluji a predaji
rodic¢im.

V obdobi zvyseného poctu infekci nebudou sjednavany akce, pii kterych se shromazd'uji
74ci z vice tfid, ¢i Skol.

Zaktm se zdravotnim postizenim t¥idni uéitelé umozni, na doporuéeni lékate, uzivat dvoji
ucebnice.

Ttidni ucitelé povedou zaky k pravidelnému a dostate¢nému pitnému rezimu.

. Vychova k pohybu

Ttidni ucitelé¢ informuji rodice o vyznamu dodrzovani rezimu dne (pohyb na Cerstvém
vzduchu, dostatecny spanek, zdrava vyziva, ....)

Mimotadnou pozornost vénuji ucitelé té€lesné vychovy posilovani kladného vztahu
k pohybu a zvySovani télesné zdatnosti a odolnosti.

Cinnost SD budou vychovatelky sméfovat do piirody, pokud to pocasi dovoli

V pribéhu vyucovacich hodin ucitelé zarazuji relaxacni cviceni formou télovychovnych
chvilek, dechovych cviceni.

Ve spolupraci Srodi¢i usmériuji  ucitelé déti  k vybéru mimoskolni  ¢innosti
s télovychovnym zamétenim.

XIV. Zavéreéna ustanoveni

1. Jeden vytisk provozniho fadu je trvale ulozen ve sborovné, na misté trvale pristupném vsem
zaméstnanciim Skoly. Provozni fad byl projednan na pedagogické radé¢ dne 22. 1. 2020.
Sezndmeni s provoznim fadem tvofi soucast vstupniho a periodického Skoleni zaméstnancii

Skoly. Kontrola provadéni jednotlivych ustanoveni je soucésti kazdoro¢ni vetejné provérky
BOZP.

Zmény provozniho fadu jsou provadény formou ¢islovanych doplik.

Orgény ochrany vefejného zdravi mohou nafidit ipravu provozniho fadu.

Kontrolou provadéni ustanoveni této smeérnice je statutdrnim orgédnem Skoly povéien
zaméstnanec: Mgr. Hana Vankova, Ing. Martina Zatkova

5. O kontrolach provadi pisemné zdznamy.

ZruSuje se predchozi znéni tohoto fadu, jeho ulozeni Se tidi Spisovym fadem Skoly.

Smérnice nabyva ucinnosti dnem: 1. anora 2020

V Uherském Brodé dne 22. ledna 2020.

Mgr. Petra Guri¢ova
feditelka skoly

Priloha
- souvisejici predpisy
- osnova provozniho radu
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Provozni idad se vidi zejména piedpisy uvedenymi v piiloze.

Skolsky zakon ¢. 561/2004 Sh.,

zdkon o ochrané verejného zdravi ¢. 258/2000Sb.

vyhlaska ¢. 106/20018b.o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro deti

Vyhlaska ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych pozZadavcich na prostory a provoz zarizeni a
provozoven pro vychovu a vzdélavani deti a mladistvych

Vyhlaska ¢. 137/2004Sb. o hygienickych pozZadavcich na stravovaci sluzby a o zasadach
osobni a provozni hygieny pri ¢innostech epidemiologicky zavaznych

Vyhlaska ¢. 268/2009 Sb., o technickych pozadavcich na stavby

vyhlaska ¢. 48/2005 Sb. o zakladnim vzdélavani

vyhlaska ¢. 13/2005 Sb. o strednim vzdeélavani a vzdelavani v konzervatori

vyhlaska ¢.14/2005 Sb. o predskolnim vzdélavani

vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani
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Provozni Fad ZS Ctverka - osnova

‘ l. Udaje o zarizeni

Adresa: Zakladni Skola prakticka a Zakladni Skola specialni
Uhersky Brod, Na Vysluni 2047
Telefon: 572632273

ICO: 60371714

Reditelka $koly: Mgr. Petra Guri¢ova
Zastupkyné: Mgr. Hana Vankova

Typ skoly: statni Skola zakladni, pravni subjektivita
Kapacita Skoly: ZS 76 zaka
ZS specidlni 48 zaku

Zakladnim poslanim skoly je vychova a vzdélavani zakl se zdravotnim postiZzenim.
Zakladni Skola Ctverka vzdélava zaky s lehkym, stfedné téZkym a t€Zkym mentalnim postiZenim
a také zaky se soubéznym postizenim vice vadami.

Stravovani 24k je zajisténo v mistni jidelné ZS Na Vysluni (vlastni jidelnu nemame).
V objektu ZS Na Vysluni jsme v pronajmu.

Il. Rezim dne

Dojizdéni zaki: zaci dojizdi do Skoly z celého regionu Uherskobrodska a Luhacovicka

Druh dopravy: autobusem, vlakem, autem

Cas prvniho piijezdu 74k je asi v 6.30 hodin, posledni odjezd Zaka okolo 15. 30 hodin.
Vlastni druZinu $kola provozuje. Provozni doba druziny rano 6:30-7:40, odpoledne 11:40 —
15:30.

Zacatek vyucovani je stanoven na 8.00 hodin.

Ukonceni dopoledniho vyudovani je ve 13. 30 hodin, odpoledni vyucovani je 1x tydné do 14. 45
hodin.

Vyuéovaci hodina trva 45 minut, zptisob vyuky je z ¢asti individualni, denni pocet je
maximalné 6 vyucovacich hodin v dopolednim vyucovani. V blocich s pfestavkami jsou hodiny
télesné vychovy a pracovniho vyuc€ovani. Také vétSinou v téchto hodinach dochazi k presunu
zakil na jina pracovisté (t€locvicna, hiisté, dilny, cvicna kuchyné, skolni pozemek), popt. podle
piipravy ucitele do pocitatové pracovny na internet.

Prestavky mezi jednotlivymi vyucovacimi hodinami jsou desetiminutové, hlavni pfestavka trva
20 minut (od 9.40 do 10.00 hodin). Ob&dova prestavka mezi dopolednim a odpolednim
vyu€ovanim je 30 minut. Po skonceni dopoledniho vyucovani odchazeji Zaci v doprovodu ucitele
na obé&d do $kolni jidelny, do druziny nebo domt. Po skonceni odpoledniho vyu€ovani odchézeji
zaci v doprovodu ucitele do Saten a domu. O hlavni pfestdvce maji Zaci moznost pobytu na
chodbé¢ a v ramci kamaradskych vztahl navstévu sousedni tfidy po nahlaSeni dozorujicimu
uciteli. U déti na prvnim stupni zatazuji pani ucitelky relaxacni prestavky 1 béhem vyucovaci
hodiny podle potieby déti (ve tfidach jsou koberce, lavicka, zinénka, relaxacni bazén, relaxacni
vak, relaxac¢ni houpacky, mice apod.).
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Rezim prace s pocitacem
S pocitacem se uci Zaci pracovat od 4. ro¢niku. Vyuzivaji jej v ramci jedné vyucovaci hodiny
tydné prace s pocitatem. K dispozici maji notebooky v pocitatové pracovné. Pod dozorem
vyucujiciho pracuji i s notebookem nebo tabletem v ostatnich vyucovacich hodinach.

Rezim pracovni vychovy a pracovniho vyuéovani
Pracovni vychova je Vv rozvrhu zafazena od tieti do Sesté vyucovaci hodiny (podle osnov
jednotlivych ro¢nikt). Bloky PV jsou hodina nebo dvouhodina.
Mezi jednotlivymi vyucovacimi hodinami jsou piestavky podle Skolniho zvonéni. Po ukonceni
pracovniho vyucovani maji zaci moznost bézné ocisty ve tiidé nebo umyvarné i dikladné oCisty
ve sprchach. Do kazdé hodiny PV se zaci pievlékaji do pracovniho odévu, piipadné obuvi, podle
druhu vykonéavané prace pak obdrzi osobni ochranné pracovni prostredky (rukavice, zastérky,
bryle, apod.).

Rezim prace na pozemku
Na pozemku pracujeme v dob¢ ptiznivého pocasi. Vyucovaci bloky, jejich délka trvani,
prestavky, ocista 1 pouzivani ochrannych pomucek je stejné jako u rezimu pracovni vychovy,
ponévadZ prace na Skolnim pozemku je soucasti pracovni vychovy Vv rdmei ucebniho planu.

I11. ReZim stravovani véetné pitného reZimu

Stravovani je smluvné zajisténo v mistni jidelné ZS Na Vysluni, kde mame jednu &ast
vyhrazenou. Doba vydavani obéda je od 11.40 hodin do 13.45 hodin. Zk jde na ob&d

v doprovodu ucitele ihned po skonéeni vyucovani podle rozvrhu. Po konzumaci obéda, podle
svého zvyku a rychlosti, odchazi do Satny a domii, nebo do Skolni druziny. Pokud se zak

z diivodu $patné sebeobsluhy a svého zdravotniho postizeni nemuze v jideln¢ stravovat, ma
zakonny zastupce nebo asistent pedagoga moznost odbéru obédu do jidlonosic¢e a odnosu domt,
popiipade¢ ho asistentka pedagoga nakrmi ve tfidé nebo $kolni druzing.

Z4ci si na prestavky nosi svaciny i piti z domu. MnozZstvi tekutin je podle uvahy rodi¢a. Déti piji
hlavné o ptestavkach, ale mohou se obcerstvit i béhem vyucovaci hodiny, pokud maji potiebu.

Skola ma zajitén odbér pitné vody z obecniho vodovodniho fadu ve viech u¢ebnach a dalsich
prostorach.

IV. Podminky pohybové vychovy

V hodinéch télesné vychovy vyuzivame v ramci pronajmu dvé t€locvi¢ny, hiisté a také zahradu
v okoli skoly.

Velkou télocvicnu vyuzivame cca pro 30 zakl, malou télocvic¢nu asi pro 15 Zaka. Télocviény
jsou vybaveny nafadim a pomickami tak, aby bylo moZno co nejlépe splnit o¢ekavané vystupy
pro télesnou vychovu, dané Skolnim vzdélavacim programem. Nafadi a pomucky prochézeji
pravidelnymi bezpecnostnimi kontrolami. U té€locvi¢ny jsou Satny, WC a umyvarny zvIast’ pro
chlapce a divky. V ¢asti budovy, kde je nase Skola, mame vybudované sprchy, kde zéci také
provadeéji ocistu podle potieby. Velké hiisté je hned u Skoly. Je urceno pro provozovani
atletickych sportii. VyuZzivame travnatou plochu na fotbal, béZecké drahy, skok daleky, hod
kriketovym mickem. Kromé fotbalovych branek, které jsou stabiln€ na htisti, si ostatni naradi a
pomtcky potfebné k hodin€ TV nosime ze Skoly (mice, kriketové micky, granaty, pasmo, hrabé
apod.). Hodiny TV jsou v rozvrhu hodin zatazeny podle ptedem urcenych pravidel. V ramci
prondjmu TV dostaneme volné hodiny v télocvi¢nach, které nenaplnila zdkladni skola. Podle
toho musime upravit i nas rozvrh.

Pocet hodin télesné vychovy v jednotlivych ro¢nicich je dan Skolnim vzdélavacim programem.
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V néekterych ptipadech dochdzi u zaki k ¢astecnému nebo tplnému uvolnéni z hodin TV na
zaklad¢ odborného posudku lékare.

Harmonogram hodiny

zaci se prevléknou do cvicebnich ubori ve tfidach

- spole¢né odchazeji s vyucujicim na hodinu TV- podle piipravy uditele - i S potiebnymi
pomuckami a nacinim

- na misté spole¢ny nastup zaka, sdéleni programu a cile hodiny, pouceni o bezpecnosti

- vlastni pohybové aktivity (zahtati organismu, procviceni, hlavni naplii hodiny, hry, uvolnéni)

- na konci vyu€ovaci hodiny opét spole¢ny nastup, zhodnoceni hodiny a spolecny odchod zpét
do tfidy

- zaci si vezmou vlastni hygienické potieby a podle potieby provedou ocistu, pievliéknou se
zZ cvicebniho uboru, ktery ulozi na uréené misto.

- Vyucujici dba na ¢istotu cvi¢ebniho tboru a jeho pravidelnou vyménu.

Plavecky vycvik zaka realizujeme jako zakladni plavecky kurz v rozsahu 20 hodin v I pololeti
$kolniho roku pro viechny zaky s vyjimkou zakt vzdélavajicich se podle programu ZS specialni
I1. dil. V této dobé& zatazujeme i prvky otuzovani.

Zimni sporty realizujeme béhem pravidelné vyuky v blizkém okoli Skoly, pokud jsou k tomu
vhodné klimatické podminky. Turistiku provozujeme jako kondi¢ni vychazky do ptirody.
Téelovychovné chvilky jsou zatazovany hlavné na niz§im stupni podle momentalni situace ve
tfidé a uvazeni vyucujiciho. Prestavky vyuzivaji zaci k hygiené, sva¢indm, mohou se prochazet
ve tiidach, po chodbach.

‘ V. Klimatické podminky a vytapéni budov

V dennich mistnostech, u¢ebnach, odbornych pracovnach a dalSich mistnostech ur¢enych k
trvalému pobytu musi vytapéni zajistit teplotu vzduchu nejméné 20°C. V télocviéné nesmi
teplota vzduchu klesnout pod 16°C, v jidelné a na chodbach pod 15°C, na WC pod 16°C.

V letnim obdobi je nejvyssi pfipustna teplota v uc¢ebnach 26°C. Pii vysSich teplotach je moZznost
vyuzit vyuku v ptirode¢.

Topeni v budovéch skoly bude zahdjeno, udrzuje-li se teplota ve tiech po sobé€ nasledujicich
dnech pod 18°C.

Vétrani probihd dle pokynu vyucujiciho, v zimnim obdobi kratce a intenzivné.

Ve tfidach je moznost stinéni proti slunci zaluziemi.

| V1. Uklid budov

Uklid ve t¥idach a dalsich prostorach je provadén predeviim po skonéeni vyucovani. V pribéhu
prvni vyucovaci hodiny je provadéno setieni podlah na vlhko v prostorach vstupu do budovy a v
Satnach. Pravidelnou kontrolu uklidu provadi ucetni-ekonomka a namatkovée vedeni skoly. Za
vydej Cisticich prosttedku a jejich nezavadnost odpovida ucetni.

Prani, vyména a skladovani pradla probiha ve vyhrazenych prostorach Skoly. Za vyménu
odpovidaji uklizecky.

V Uherském Brod¢ 28. zati 2020 Mgr. Petra Guri¢ova
feditelka Skoly
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