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., TEM JEDINE, KDO TRPi, DETEM, JEZ MAJi POHLED JINY,
JICHZ RUCE NIKDY, NIKDY NIKOMU NEUBLIZILY,
PODEJTE SVE RUCE. ¢
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2. Charakteristika Skoly

2.1. Velikost a uplnost Skoly

Zakladni $kola specialni v Uherském Brodé¢ je v provozu od 1. zati 2000, kdy byla
ziizena na zékladé¢ mistni demografické potieby zafizeni tohoto typu. V soucasné dob¢ je
Zakladni Skola specialni pfispévkovou organizaci ziizovanou Zlinskym krajem.

Hlavni Cinnosti Skoly je poskytovani vychovy a vzdélavani zaktim se stfedn¢ tézkym
mentalnim postizenim a zdkim s té€zZkym mentalnim postizenim a soub&znym postizenim vice
vadami. Zakladni §kola prakticka je uplna $kola s deseti postupnymi roéniky. Zaci
z jednotlivych ro¢nikl jsou na prvnim i druhém stupni z organiza¢nich dtivodi spojovani
do tfid. Hlavnim divodem je maly pocet zakl rizného véku a zatazeni do ro¢niku
a do rizného Skolniho vzdélavaciho programu. Kapacita Skoly je 32 zakl. Vzdé€lavaci proces
se pfizpusobuje urovni psychického a fyzického rozvoje Zakd. S ohledem na rozdilnost
rozumovych schopnosti zakd, schopnosti uceni a pracovnich vysledkt, je tfeba postupovat
K jednotlivym zakim zcela individualng.

Zakladni 8kola specidlni nema vlastni budovu. Sidli v prostorach III. ZS Na Vysluni
2047 v Uherském Brodé, kde je v pronajmu. Odlouéené pracovisté je také na Ustavu socialni
péce pro mladez, Okruzni 1519, Uhersky Brod.

Skola je situovana spise na okraji mésta, s dobrou dostupnosti §kolnich autobusovych
linek i méstské hromadné dopravy. Pied budovou skoly je i rozlehlé parkovisté pro rodice,
ktefi vozi své déti do Skoly autem. Je to vyhoda zejména pro rodice télesné postizenych zaka.

Umisténi Skoly tvofi uceleny areél, kde nechybi moznost rychlého ptesunu ze skoly
za sportem nebo do okolni pfirody a lesa. V blizkosti je také spousta objektli, které Skola
vyuziva pii svych vzdélavacich ¢innostech, jako naptiklad Hvézdarna, Muzeum J.A K., Dim
déti a mladeze, stadion Lapac aj.

Pro vzdélavani se snazime vytvofit optimalni podminky, které vyZzaduji ptredevS§im
pratelskou atmosféru a podnétné pracovni prostiedi, aby Zaci Skolu radi navstévovali, nebali
se ptipadného netispéchu a v rdmcei svych moznosti dosahli zakladd vzdelani.



2.2. Vybaveni Skoly

V roce 2005 byla v prostorach, které uzivame, provedena velka rekonstrukce budovy.
Timto opatienim se zlepgily provozni i hygienické podminky §koly. Skola ma svétlé, &isté
a estetické prostory. Na vyzdob¢ interiéru Skoly maji velkou zasluhu samotni z4ci i ucitelé.
Materialni vybaveni skoly je dostatecné.

Ucebny, které ma Skola k dispozici, jsou vybaveny televizi, DVD piehravacem,
videem, pfenosnym radiem s CD piehravacem, pocitacem. Ttidy jsou zafizeny specialnim
zékovskym stavitelnym nabytkem. Pro télesné postizené zaky mame zakoupeny specialni
pracovni plochy a zidle, rehabilitacni bazén a spoustu dalsich specialnich a kompenzaé¢nich
pomiicek. Pro zrakové postizené zédky vyuzivame specialni osvétleni pracovni plochy,
zvyraziiovani a zvétSovani textll, upravené sesity pro nacvik psani.

Prostory na vyuku jsou dostatecné, vSechny t¥idy jsou s hracim a relaxaénim koutem.
V dob¢ prestavek mohou zaci vyuzivat prostory na chodbéch, v jarnim a letnim obdobi
1 venkovni prostory pted bo¢nim vchodem do budovy a posezeni na lavickach, vzdy
po dohod¢ s dozorujicim ucitelem.

Dalsi tfi odborné ucebny, které skola vyuziva, jsou pracovna ICT — pocitacova ucebna
se dvanacti pocitaci a stalym pfipojenim na Internet, Skolni kuchyné pro vyuku pracovnich
&innosti, 8kolni dilna pro vyuku technickych dovednosti. Skolni kuchyné je zafizena béznymi
kuchynskymi spotfebici a prackou. Vlastnime keramickou pec, ve které vypalujeme vlastni
vyrobky.

Vyuéujici maji k dispozici spoleény kabinet pro 1. stupet a sborovnu pro 2. stupen.
Maji volny pfistup k pocitaclim i na Internet, pouzivaji kopirovaci stroj. Spole¢n¢ se schazeji
ve sborovné, kde je umisténa 1 ucitelska knihovna.

Mame také vyc¢lenénou mistnost pro vyuku individudlni logopedické péce zaku.

V ramci pohybovych aktivit mdme moZnost vyuZivat dvé télocviny, posilovnu,
venkovni hti§t€ a Skolni zahradu s prolézackami pro mensi déti.

Dbame na ochranu zaki pied urazy. Zaci jsou pod stalym dohledem dozorujicich
uciteli ve vyuce, o prestavkach, doprovodu do $kolni jidelny i do Satny. VSechny schody
a nebezpecné useky jsou barevné oznaceny, po sténach jsou vyvéseny unikové tabulky
pro piipad nebezpeci a hromadného opusténi budovy pii pozaru nebo jiné Zivelné pohrome.

Ve Skolni budové je vydejna obédi s jidelnou, k dispozici jsou obcerstvovaci
automaty a $kolni bufet. Zaci z 1. stupné maji moznost navitévovat $kolni druZinu, kterou
provozuje Ill. ZS. Zaci si odkladaji odév a obuv do $aten a mist k tomu vyhrazenych.

Pro osobni hygienu maji Zaci 1 ucitelé vybudovany sprchy, prostory jsou vybaveny
dostatecnym mnozstvim hygienickych zatizeni.

Rodice maji moznost nahlédnout na webové stranky skoly, kde jsou zvefejiovany
a prubézné aktualizovany zékladni udaje o ¢innosti $koly. Mohou se uc€astnit Dne otevienych
dveti, Mikulasské a Vanocni besidky, Akademie, skolnich vylett i dalSich akci, pofadanych
Skolou. V pfipadé¢ zdjmu rodicl organizujeme spolu s cirkvemi vyuku naboZenské vychovy.



2.3. Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor Skoly tvoii ucitelé a ostatni pedagogicti pracovnici — pedagogické
asistentky. Ty pomahaji pii vyuce zaku se stitedné tézkym mentalnim postizenim a zaku
s t¢zkym mentalnim postiZenim a soubéznym postizenim vice vadami. Snazime se mit pln¢
kvalifikované pedagogy, tj. vysokoskolsky vzdélané v daném oboru, coz se nam pomeérné
dafi. Diky mnohaleté praxi ma vétSina pedagogt i hodné zkusSenosti. Nasi pedagogové jsou
schopni v pfipad¢ potieby poskytnou informace 0 kontaktech na odbornou pomoc
psychologa, neurologa nebo piislusného specidlné pedagogického centra, s nimiz
spolupracujeme.

Ve skole pracuje vychovny poradce, metodik Skolni preventivni strategie a metodik
pro environmentalni vzdélavani, vychovu a osv€tu. VSichni uditelé jsou proskoleni
V problematice ochrany pii mimoradnych udalostech a zdkladech prvni pomoci. Ve skole je
také, podle platnych vyhlasek a metodickych pokynt ve Skolstvi, vedena agenda bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi préci, kterd se vztahuje i na zaky skoly.

Ucitelé prabéZzné absolvuji dals$i vzdélavani pedagogickych pracovnikii v riznych
oblastech a vzdélavani v oblasti kariérniho ristu.

Velké zkuSenosti z oblasti logopedické péce uplatitujeme v individudlni logopedické
péci, ktera je na velmi dobré trovni.

2.4. Charakteristika zaka

Zakladni skola specialni v Uherském Brod¢é je urCena pro celou spadovou oblast
Uherskobrodska. Do Skoly dojizdi denné autobusem, vlakem nebo autem s rodici dvé tretiny
zakl a jen asi jedna tietina Zakl je mistnich.

Do skoly jsou zafazeni Zaci se stfedné t€zkym mentalnim postiZzenim a Zaci s téZkym
mentalnim postizenim a soubéZznym postizenim vice vadami. Zatazeni Zaka probih4 na Zadost
rodici na zaklad¢ psychologického vySetieni ze Specialné pedagogického centra nebo
Pedagogicko psychologické poradny.

2.5. Spoluprace s rodici

Informovanost rodic¢i o planovani, prubéhu a vysledcich vzdélavani Zaki

Rodi¢e jsou o pribéhu vzdéldvani informovani na tfidnich schizkach nebo
konzultacich s jednotlivymi vyucujicimi. Uzka spoluprace je zejména s rodi¢i zakd, kteii je
vzhledem k jejich zdravotnimu postizeni denné osobné vodi do $koly, a také si je po skonceni
vyucovani vyzvedavaji. Tito rodic¢e jsou v dennim kontaktu s tfidnim ucitelem. Kazdy ucitel
ma stanoveny konzultaéni hodiny, ve kterych poskytuje rodi¢im poradni servis ve
vychovnych, vzdélavacich a zdravotnich otazkach jejich ditéte.

Dobra komunikace s rodi¢i je jednim z hlavnich cila Skoly. Pravé Gcast rodict je pfi
realizaci Skolniho vzdélavaciho programu nezbytna, a to zejména u rodi¢t zaka, u kterych byl
stanoven individudlni vzdélavaci plan.

Skolska rada
Ve skole je zfizena tficlennd Skolska rada, do které je volen jeden zastupce z fad
zakonnych zastupci zaka.



2.6. Partneri Skoly

Skola tuzce spolupracuje s pracovniky ze Specialné pedagogickych center ve Zling,
ktefi provadéji diagnostickou a poradenskou cinnost u zadkd. Dlouhodoba spoluprace je také
s pracovniky z Pedagogicko-psychologické poradny v Uherském Hradisti a Uherském Brodé¢.
PPP piipravuje nezbytné podklady pro pfijeti zakt do nasi Skoly a ostatni potifebnd preSetieni
Vv prub¢hu Skolni dochazky zak.

Spolupracujeme se Strediskem vychovné péce HELP v Uherském Hradisti
a Nizkoprahovym centrem v Uherském Brodg¢. Jejich pfednasky a programy aplikujeme
do Skolni preventivni strategie.

Velmi dobra je spoluprace s Plaveckou skolou v Uherském Hradisti a CPA Delfin
v Uherském Brodé, kde Zaci navitévuji hodiny plaveckého vycviku. Uastnime se také
plaveckych zavodi v Uherském Brodég i ve Zliné.

S okolnimi praktickymi Skolami v regionu si vyménujeme informace a zkuSenosti
Vv oblasti vychovy a vzdélavani Zaka. Spolupracujeme také se Specialni matefskou Skolou
v Uherském Brodé¢. Déti z této Skoly k nam vétSinou prichazeji do 1. tfidy a pani ucitelky
se 1 potom zajimaji o jejich dalsi pokroky.

V ramci ptedprofesni ptipravy zakl spolupracuje Skola s odbornymi ucilisti, kam jsou
po ukonceni povinné Skolni dochazky zéci pfijimani. Jednd se o SOU v Uherském Brodé,
SOU v Kyjové, VOS, SOS a SOU ve Bzenci, OU a PS Zlin-Kle¢tvka, Stiedni kolu MESIT,
0.p.s. v Uherském Hradisti. Ve Skole jsou umistény nésténky k aktudlnim nabidkam ze vSech
ucilist’, pozvanky na Dny otevienych dvefi na SOU, Burzy stfednich $kol pro vychazejici
7iky a mnohé dalsi informace. Velmi dobra je spoluprace s Utadem prace v Uherském
Hradisti a Uherském Brodg, s Informaénim poradenskym stiediskem, které pii UP piisobi.

Odbornou pedagogickou praxi si na na$i $kole spliuji studenti SOS cirkevni
v Bojkovicich, SpgS v Boskovicich i studenti riznych VS pedagogického sméru. Jejich praxe
je jak prubézna, tak i souvisla, a je pfinosem pro obé¢ strany.

Kulturni rozvoj a piehled zakt zajistujeme ve spolupraci s Domem Kultury
v Uherském Brodég, kde se casto ucastnime rtiznych kulturnich potadd. Jedna se o divadelni
vystoupeni, hudebni a nau¢né potfady, pohadky, folklorni potady z regionu a tematicka pasma.
Navstévujeme 1 vhodna filmova predstaveni, kterd jsou nam nabizena v kin¢ Mdj v Uherském
Brodé. Také vyuzivame vystavni prostory ZUS V Uherském Brodé na Panském domé
pro prezentaci vytvarnych praci zakt skoly. Spolupracujeme s DDM na riznych Grovnich.

Skola je hospodaisky propojena i s Méstskym ufadem v Uherském Brodg, v jehoz
budové Zakladni Skoly Na Vysluni plisobime.

Utastnime se také nékterych akci, které pofada SdruZeni pro pomoc mentalné
postiZzenym.



3. Charakteristika SVP

Dil 1.

3.1. Pojeti a cile vzdélavani zaku se stiedné téZkym
mentalnim postiZenim v zakladni Skole specialni

Specifika vzdélavani a Zivota Skoly

Vzdélavani je prizplisobeno zakiim se snizenou urovni rozumovych schopnosti,
S psychickymi zvlastnostmi, zejména s nedostateCnou tirovni koncentrace pozornosti a nizkou
urovni rozvoje volnich vlastnosti. Klade diiraz na jedince, na jeho individualitu. Navazuje
na vychovu v rodiné a na specialni ptedskolni vzdélavani v matefské Skole, mateiské Skole
specialni nebo v ptipravném stupni zakladni Skoly specidlni.

Nazev $kolniho vzdélavaciho programu Skola pro radost vychazi ze skutecnosti,
ze pro vSechny déti je dulezita radost z Gispéchu a jedinecnost aktualniho prozitku. Musime
proto piijmout dité takové, jaké je. Spole¢né hledat cestu, jak zaclenit zdravotné postizeného
jedince do spole¢nosti. Cim je postizeni hlubsi, tim je tento tkol slozit&jsi. Hlavnim
piedpokladem uspésnosti je vytvoreni vztaht duvéry mezi pedagogem, zakem a rodicem,
aby nikdo nebyl ptehlizen, vylucovan a diskriminovan jen proto, Ze je jiny nez ostatni.

Skolni vzdélavaci program Skola pro radost obsahuje dva dily, které jsou zpracovany
podle stupné mentalniho postiZzeni zaki a jsou navzajem plné€ prostupné:

L. dil - vzdélavani zaka se sttedné t€Zkym mentalnim postizenim
II. dil - vzdélavani zakl s téZkym mentdlnim postizenim a soub&znym postizenim vice
vadami.

Soucasné obsahové i organizaéni zmény ve Skolstvi umoziuji prakticky vSem
mentalné postizenym détem ziskavat vzdelani, odpovidajici jejich schopnostem. Na zakladni
Skole specialni si mohou Zaci osvojit zdklady vzdélani.

Vychovné vzdélavaci cile a priority jsou prizpisobeny zvlastnostem, moznostem
a potfebam zdravotné postizenych zakl. Hlavni diraz klademe na praktické ¢innosti
a dovednosti, sebeobsluhu, rozvoj socialnich a komunikaénich schopnosti. Samoziejmosti je
individualni piistup ke vSem zaktm. Zici svice vadami maji pii vyuce k dispozici
pedagogického asistenta. Maji také vypracovany individualni vzd€lavaci plan, ktery je
konzultovan a schvalen pracovnikem SPC, rodici, feditelem Skoly a obnovuje se kazdy Skolni
rok.

Pro vzdélavani zaka se stfedné tézkym mentalnim postizenim je tfeba vytvofit
optimalni podminky, které vyzaduji predev§im pratelskou atmosféru, klidné a nestresujici
prosttedi poskytujici pocit jistoty a bezpeci, umoziujici koncentraci na praci. Uspokojovanim
nejen zakladnich potieb, ale i potfeb psychickych a socialnich je dan ptedpoklad tspé$ného
vyvoje tak, aby v rdmci svych moznosti Zaci dosahli cilii zakladniho vzdélavani.



Priority ve vychové a vzdélavani zaki

Skolni vzdé&lavaci program klade diraz na vzdélavani zakda se specifickymi
vzdélavacimi potifebami. Hlavnim vychodiskem prace ucitele zakladni Skoly specialni je
dikladné poznavani zaka, jeho schopnosti, psychické moznosti a individualni zvlastnosti.

Zamétenim jsme zdkladni Skola specialni, tj. preferujeme vyuku pracovniho
vyuCovani a pracovnich ¢innosti, s umyslem co nejlépe pfipravit zadky pro sebeobsluhu,
pfipadné pro dal$i vzdélavani. Dilezité je u zakl vypéstovat sprdvné pracovni ndvyky,
dodrzovéani pracovnich postupt, udrzbu pracovniho nafadi a nacini, obsluhu jednoduchych
nastroju a piistrojt, a také péci o zdravi a ochranu pfi praci.

Zaci by méli ziskat zakladni znalosti a védomosti ze vseobecné vzdélavacich
predmétt. M¢li by srozumitelné¢ komunikovat tstni i pisemnou formou, byt zruéni a pokud
moznou i fyzicky zdatni.

Ve vyuce je dilezité navozovat praktické situace, se kterymi se zaci v bézném zivoté
budou setkdvat. Chceme Zdky ucit takové znalosti a dovednosti, které¢ budou dobie
uplatnitelné v praxi.

Zaky vedeme K tymové préaci, ke vzajemné pomoci a soudrnosti, k respektovani
nazoru a prace ostatnich.

Zaky u¢ime vyuzivat komunikaéni a informaéni technologie k rozsiteni jejich znalosti
v riznych predmétech. Snazime se zaklim objasnit, jak jsou tyto technologie uzite¢né pii
vyhledavani riznych potiebnych informaci, které se jiz nemusi encyklopedicky ucit. Zaklady
préce s pocitacem a Internetem se stavaji novou soucasti naSeho ucebniho planu.

U kazdého jedince rozvijime vlohy a nadéni, které u néj objevime ( hudebni, vytvarné,
pohybové aj. ). Davame mu moznost vyniknout v tfidnim kolektivu i na verejnych kulturnich
ptedstavenich — besidky, soutéze, akademie, sportovni hry mladeze.

Povazujeme za nutné ukazovat détem cestu ke zdravému zivotnimu stylu
a plnohodnotnému zptisobu Zivota. Zaky vedeme k pomoci slabsim a respektovani uréitych
danych pravidel — Skolni fad, pravidla bezpec€nosti silni¢niho provozu, pravidla vzajemného
souZziti mezi lidmi apod.

Plnénim esteticko-vychovnych ukoli ve vytvarné vychové ptispivaime k vychové
kladnych stranek c¢lovéka, vytvaiime citlivy vztah ke krase, kultivovani estetického vkusu,
rozvoji fantazie. Seznamujeme zéky s prednimi ilustratory détskych knih.

Vedeme zdky (ve shodé sjejich vékem, mentdlnim postizenim a pohybovymi
moznostmi) od spontanniho a hravého pojeti pohybu k fizené pohybové aktivité, soutézim
a sportu (plavani, turistika, atletika).

Provadime kvalifikovanou individualni logopedickou péci zejména u zaku s téz$imi
logopedickymi vadami. V téchto pfipadech je pii nacviku vyslovnosti nezbytnd dobra
spoluprace s rodinou. Tuto oblast chceme naddle rozvijet, ponévadz v ni mame dobré
vysledky a zkuSenosti.

Vychova a vzd€lavani zdravotné postizenych zaka je ¢innost ¢asové, psychicky
1 fyzicky naro¢na a vycerpavajici jak pro pedagoga, tak i pro rodi¢e. Ne vzdy piinasi
ocekavané vysledky, které by mohly byt zdrojem uspokojeni a motivaci k dal§i ¢innosti.
Ptesto je to jedina U¢innd forma terapie a zaclenéni zdravotné postizeného jedince do Zivota.
Skutecnost, ze kazdy znich md moznost naplnit své pravo na vzdé€lani, je vyznamnou
hodnotou nejen pro Zaky, ale i pro jejich rodiny, okoli i celou spole¢nost.




3.2. Paojeti Skolniho vzdélavaciho programu

Zamérem naseho Skolniho vzdélavaciho programu je promeénit Skolu v takové
prosttedi, kde se détem s velmi rliznymi vzd€lavacimi potfebami dostdva kvalifikované
vzdélavaci péce, a kde se zarover citi bezpecné a spokojenc.

Chceme, aby Skola byla mistem, kde déti ziskaji zdravé sebevédomi a schopnost
sebehodnoceni. Chceme zaktim zprostiedkovat diilezité kompetence s ohledem na rozdilnost
jejich rozumovych schopnosti, schopnosti uceni a pracovnich vysledki. Ke kazdému zakovi
je tfeba pfistupovat individudlng, respektovat jeho moznosti a pozitivné hodnotit kazdy
pokrok v rozvoji jeho osobnosti.

Hlavnim tukolem vzdélavani zakt na prvnim stupni je tedy adaptace zédka na nové
prostiedi, novy styl prdce a upeviiovani zdkladnich hygienickych navykt a vytvéfeni
socialnich navykt. Dale pak ziskdvani védomosti, dovednosti, ndvykl, na které budou
navazovat na druhém stupni.

Na druhém stupni zékladniho vzdélavani se zaméfujeme na ziskavdni védomosti,
rozvijeni dovednosti a navyk, které zaci mohou vyuzit ke zvyseni kvality osobniho zivota.

Diraz klademe na rozvijeni socidlnich a komunikacnich schopnosti a na vytvareni
praktickych dovednosti. Program je upraven tak, aby zaci v rizném pasmu se stfedné tézkym
mentalnim postizenim a S téZzkym mentdlnim postizenim a soubéZnym postizenim vice
vadami, za podpory specialné pedagogickych metod, vyvazeného pisobeni na jejich rozvoj
Vv oblasti kognitivni, socialni, emociondlni i volni, mohli dosdhnout co nejvyssi mozné tirovné
osobnostnich kvalit.

3.3. Hlavni a dil¢i cile vzdélavaciho programu

Vzdélavani zaki probihd za podminek uplatnovani specialné pedagogickych pftistupt,
metod a forem, odpovidajicich vyvojovym a osobnostnim zvlaStnostem zak.

Umoznit Zakim osvojit si strategii uceni a motivovat je k uc¢eni

Vedeni deti k dosazeni cile:
e Castym opakovanim osvojit dovednosti a navyky nutné pro bézny Zivot
e davat si véci do souvislosti
e dbat na dodrzovani ustalenych pracovnich postupt

Podnécovat Zaky k myS$leni na podkladé nazoru a K FeSeni problému
Vedeni deéti k dosazeni cile:
e umgét si zorganizovat konkrétni ¢innost na zéklad¢ stereotypu chovani pro
uplatnéni v konkrétnich Zivotnich situacich
e chdapat navaznost minulosti a soucasnosti
e um¢t se piijit poradit za lidmi ze svého okoli

Vést zaky ke vSestranné a icinné komunikaci
Vedeni deéti k dosazeni cile:
e rozumét a domluvit se verbalné poptipade neverbalné
umét vyjadfit vlastni nazor
byt schopen promluvit na vefejnosti
navazovat a udrZovat kontakty
vyuzivat systém augmentativni a alternativni komunikace
vyuzivat informac¢ni techniky
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Rozvijet u Zakua schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni
i druhych
Vedeni deti k dosazeni cile:
e zazit uspokojeni ze spolecnych vysledki prace
byt houzevnaty v piipadé¢ obtizi
byt schopen prace v tymu
organizovat svou vlastni praci
hodnotit vysledky vlastni ¢innosti i ¢innosti ostatnich

Pripravovat Zaky k tomu, aby si uvédomovali sva prava a napliiovali své povinnosti
Vedeni deéti k dosazeni cile:

e vyjadiit své pozadavky a potieby

e zafixovat si zakladni principy, jimiz se spole¢nost fidi

e byt zodpovédny za své chovani a ¢iny

Vytvaret u Zaki potiebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v proZivani
Zivotnich situaci, rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prostiedi, k prirodé
Vedeni deti k dosazeni cile:

e aktivné se podilet na ochrané zivotniho prostiedi

e rozpoznat nespravné a protispolecenské jednani a chovani

e podilet se na jednoduchych socidlnich aktivitach v rdmci zivota skoly

U¢it Zaky chranit vlastni zdravi i zdravi jinych
Vedeni deti k dosazeni cile:
e pecovat o vlastni zdravi a bezpeci
e zorganizovat si denni reZim ve smyslu dodrzovani zdravého Zivotniho stylu
e dodrZovat pravidla bezpecnosti pfi praci
e zhodnotit chovani souvisejici S moznym sexualnim zneuzivanim

Vést Zaky k ohleduplnosti k jinym lidem a ucit je Zit spole¢né s ostatnimi lidmi
Vedeni déti k dosazeni cile:

e vnimat kulturni tradice a tradice rtiznych skupin ve spole¢nosti

e byt tolerantni k minoritnim skupindm spolecnosti a jejich kultuie

e respektovat nazor lidi s jinymi duchovnimu hodnotami

Pomahat Zakim poznavat své schopnosti i reilné moZznosti a uplatiiovat je spolu
s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pri rozhodovani v osobnim i pracovnim Zivoté
Vedeni déti k dosazeni cile:
e vyzkousSet si konkrétni sebeobsluzné ¢innosti
e osvojit si zdkladni pracovni dovednosti a navyky potifebné pro bézny obcansky
Zivot
e odhadnout své schopnosti pro vykon mozného podporovaného zaméstnani

11



3.4. Vychovné a vzdélavaci strategie

Klic¢ové kompetence piedstavuji souhrn védomosti, dovednosti, sSchopnosti, postoji
a hodnot dulezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lovéka ve spolecnosti.

Smyslem a cilem vzdélavani zakt se stfedn¢ tézkym mentalnim postizenim je jejich
vybaveni souborem kli¢ovych kompetenci na Grovni, ktera je pro n¢ dosazitelna a umozni jim
efektivné a odpovidajicim zpiisobem jednat v riznych situacich.

Vytvareni klicovych kompetenci musi disledné respektovat individualni zvlastnosti,
schopnosti a moznosti zaki. K jejich utvafeni a rozvijeni proto musi smétfovat a ptispivat
veskery vzdélavaci obsah 1 aktivity a Cinnosti, které ve Skole probihaji.

Kli¢ové kompetence maji zakim pomoci k ziskani zakladdi vzd&lani. Uroven
klicovych kompetenci ziskanych na zakladni Skole neni konecna, je pouze zakladem pro dalsi
celozivotni uceni ¢lovéka.

Vzhledem ke specifickym potiebam Zaki se stfedné tézkym mentalnim postizenim
je kladen diraz podle dilezitosti na klicové kompetence komunikativni, socialni a personalni,
pracovni, dale pak na kompetence k uceni, kompetence k feSeni problémi a kompetence
obcanské.

K tomu, aby $kola zajistila rozvoj klicovych kompetenci Zaki, uplatiiuje tyto spole¢né
postupy:

Kompetence komunikativni

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

e vhodné komunikuje se spoluzaky, s uciteli a ostatnimi dosp€lymi ve Skole i mimo
Skolu pfimétené svym schopnostem
rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti
dokaze formulovat otazky a odpovédi
zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace
orientuje se v bézné uzivaném textu, zaznamu a obrazovém materialu
vyjadiuje své pocity, prozitky a nadlady vhodnym zptisobem
vyjadiuje své postoje a nazory, vhodnou formou je obhajuje
vyuziva pro komunikaci bézné informac¢ni a komunikacni prostfedky
ziskané komunika¢ni dovednosti uplatituje K vytvaieni dobrych vztaht
se svym okolim a ke spole¢enské integraci

Kompetence socialni a personalni

Na konci zékladniho vzdélavani zak:

e ma zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi
orientuje se v prostiedi, ve kterém Zije
je schopen zapojit se do jednoduchych socidlnich aktivit v ¢innosti Skoly
uplatnuje zédkladni ndvyky spole¢enského chovani
ma vypestované piimeérené sebevédomi
navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi
rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je sezndmen s jeho moznymi disledky
uvédomuje si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni
osoby
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Kompetence pracovni

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti
zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pii jednoduchych
pracovnich ¢innostech

pracuje podle nauc¢eného pracovniho postupu, podle instrukci plni zadané
jednoduché ukoly

je schopen pracovni vytrvalosti a prevlada snaha dokoncit pracovni vykon
dokaze pracovat v kolektivu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu
spolecné prace

ma konkrétni predstavu o pracovnich ¢innostech béznych profesi

pfijima posouzeni vysledkil své prace

dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho
prosttedi pii pracovnich ¢innostech podle nauc¢enych stereotypi

Kompetence k u¢eni

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

vyuziva nauc¢ené metody a dalsi pomocné techniky véetné mnemotechnickych
pomticek

ovlada zéklady cteni, psani a pocitani podle svych moznosti a vyuziva je ke svému
vzdélavani

pouziva ucebnice, ucebni materialy a u¢ebni pomticky

orientuje se v praktickém zivoté, dokaze vyuzivat bézn¢ pouzivané terminy, znaky
a symboly

chéape pochvalu jako motivaci k dal§imu uceni, mé zajem o ziskavani novych
poznatki

ovlada elementarni zplisoby prace s pocitacem

uplatniuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

Kompetence K feseni problémiu

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

fesi samostatn€ bézné Zivotni situace a pfiméfené ke svym moznostem piekonava
Zivotni prekazky

vnima problémové situace a fesi je s pomoci naucenych stereotypii 1 ziskanych
zkuSenosti

nenecha se pii feseni problému odradit nezdarem

dokaze ptivolat pomoc v ptipad¢ ohrozeni vlastni nebo jin€ osoby

vi, na koho se mlize obratit o pomoc pfi feSeni problému
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Kompetence obCanské

Na konci zékladniho vzdélavani zak:
e ma povédomi o zékladnich pravech a povinnostech obcanti
vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti
respektuje individudlni zvlastnosti svych spoluzaki
ma, podle svych moznosti, ur¢itou miru odpoveédnosti za své jednani a chovani
dodrzuje zakladni spole¢enské normy a pravidla souziti
uvédomuje si vyznam ochrany zivotniho prostiedi, tfidéni odpadu a kladného
vztahu K ptirodé
chrani své zdravi, ma vytvofeny jasny nazor na uzivani navykovych latek
uvédomuje si vyznam zdravého zivotniho stylu pro sviij budouci zivot
e dokaze zvladat, podle svych schopnosti, krizové situace a stavy ohrozujici zivot
a zdravi ¢lovéka podle pokyni kompetentnich osob

3.5. Zabezpeceni vyuky zaka s kombinaci postiZeni

U zaki s kombinovanym postizenim (mentalnim postizenim a dal$im zdravotnim
postizenim — télesnym, zrakovym, sluchovym, tézkymi vadami feci a autismem) uplatitujeme
pii vzdélavani specidlné pedagogické postupy a alternativni metody vyuky. Vzdélavani
téchto zakl vyzaduje odbornou ptfipravenost pedagogickych pracovniki, podnétné a vstiicné
Skolni prostiedi a vyuziti vSech podpirnych opatieni.

Pti diagnostikovani specialnich vzdélavacich potieb a posuzovani moznosti vzdélavani
jednotlivych zakt spolupracujeme, se souhlasem rodi¢t nebo zakonnych zastupct zaka,
se specialné pedagogickymi centry.

Podminky vzdélavani Zaki s kombinaci postiZeni

Pii planovani a realizaci vzdé€lavaciho procesu vychazime z konkrétniho zjisténi a popisu

specialnich vzdelavacich potieb a moznosti zaki.

Pro Gspésné vzdelavani zakl s kombinaci postiZeni zabezpecujeme:

* uplatiiovani zdravotniho hlediska a respektovani individuality a potieb zaka

* vyuzivani vSech podplirnych opatieni pii vzdélavani Zdka a vytvafeni podnétného a
vstticného Skolniho prostiedi

* v piipadé potieby zaka, v souladu s pravnimi pfedpisy, piisobeni asistenta pedagoga
a osobniho asistenta ve tfidé¢

* vyuku ve vSech pfedmétech pedagogickym pracovnikem s ptisluSnou kvalifikaci

* zohlednéni druhu, stupné a miry postizeni pti hodnoceni vysledki vzdélavani

* odstranéni architektonické bariéry a provadime potfebné zmény, piipadné pravy Skolniho
prostiedi

* spolupraci se zdkonnymi zastupci zaka, Skolskymi poradenskymi zatfizenimi a s odborniky
z jinych resortl pfi tvorbé€ individudlnich vzdélavacich plant

* spolupraci s ostatnimi Skolami, které vzdélavaji zaky se stejnym druhem postizeni
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3.6. Zarazena priurezova témata
1. OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

OSOBNOSTNi ROZVOJ

1. ro¢nik

2. ro¢nik

3. ro¢nik

4. ro¢nik

5. roénik

6. ro¢nik

7. ro¢nik

8. roénik

9. ro¢nik

10. ro¢nik

Rozvoj schopnosti poznavani

Cteni

Pocty

Cteni

Cteni

Pocty

Sebepoznani a sebepojeti

VU

Seberegulace a
sebeorganizace

VKZ

Psychohygiena

TV

SOCIALNI ROZVOJ

Poznavaci schopnosti

VU

Mezilidské vztahy

TV

Komunikace

Spoluprace a soutézZivost

TV

MORALNI ROZVOJ

ReSeni problému a
rozhodovaci dovednosti

VKZ

Hodnoty, postoje,
prakticka etika

VU

VKZ
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2. VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. roénik 4. ro¢nik | 5. ro¢nik | 6. ro¢nik | 7. ro¢nik | 8.rocnik |9. ro¢nik | 10. ro¢nik
Obcanska spolecnost
a Skola VL
Obcan, ob¢anska
spole¢nost a stat VL
Formy participace ob¢ani
v politickém Zivoté VL
3. ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik | 5. ro¢nik | 6. ro¢nik | 7.roc¢nik | 8.rocnik |9. ro¢nik | 10. ro¢nik
Ekosystémy VU PR
Zikladni podminky Zivota PR PR PR
Lidské aktivity 5
a problémy Zivotniho VU PR
prostredi
Vztah ¢lovéka k prostiedi PR
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3.7. Poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole
Vymezeni poradenskych sluzeb ve Skole

Poradenské sluzby zajistuje vychovny-kariérovy poradce ve spolupraci se Skolnim
metodikem prevence, vedenim Skoly, tfidnimi uciteli — specidlnimi pedagogy a ostatnimi
pedagogickymi pracovniky Skoly. Tito pedagogové poskytuji metodickou a konzultacni
podporu zaktim a jejich rodi¢im ve spolupraci se specializovanymi poradenskymi pracovisti
ve Skolstvi,
tj. pedagogicko-psychologickymi poradnami (PPP), specialné pedagogickymi centry (SPC),
se stfedisky vychovné péce ( SVP ), odbornymi Iékafi a dale mimo Skolstvi zejména
s informacéné-poradenskymi stiedisky urada prace.

Tym poradenskych pracovnikii Skoly kazdoroéné zpracovava a aktualizuje
Skolni program pedagogicko-psychologického poradenstvi. Konzultujeme jej S pracovniky
specializovanych poradenskych pracovist.

Skolni program (strategie) pedagogicko-psychologického poradenstvi se v oblasti
poradenskych sluzeb zamétuje predevsim na nésledujici cile:
e poradenstvi zakiim v oblasti osvojovani klicovych kompetenci,
e poradenstvi rodicim zaka ve vychové a vzdélavani,
e poradenstvi pfi Skolni netispésSnosti, feSeni neprospéchu zéka, podpora ve zlepSeni
prospéchu, stanoveni vyuky podle IVP
e porada pii feSeni a prevenci socidlné-patologickych jevii u zaka, pomoc rodiné
pfi feSeni problému,
e poradenstvi v obtiznych Zivotnich situacich zakiim, rodi¢im v souvislosti
s vychovou déti,
e podpora pii integraci zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami 1 zakli nadanych
Vv urcité oblasti, véetné zakt z odlisného kulturniho prostfedi a zaki se socidlnim
znevyhodnénim,
kariérové poradenstvi a volba Skoly pro dalsi profesni uplatnéni
metodicka podpora ucitelt pfi feseni aktualnich problémt u jednotlivych zakt
a tfidnich kolektivi,
e poskytovani informaci o dalsich sluzbach ostatnich poradenskych zatizeni
a spoluprace s odbornymi institucemi.

Vychovny poradce je rodi¢im i zaktim k dispozici ve svych konzulta¢nich hodinach
nebo podle individudlni potieby.

Podminkou pro poskytnuti poradenské sluzby nezletilému Zakovi je souhlas jeho
zakonnych zastupcii. Souhlasu zakonného zastupce neni tfeba v ptipadech, kdy je ohrozeno
dusevni nebo télesné zdravi zdka nebo osob v jeho okoli a v piipadech, kdy soud pozada
o psychologické vysetfeni zaka.
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Vychovny-kariérovy poradce

Vychovny-kariérovy poradce ve své poradenské Cinnosti ve velké mitfe spolupracuje
s tfidnim ucitelem. O téchto ¢innostech vede pisemnou dokumentaci.
Poradenské ¢innosti:

kariérové poradenstvi zaktim a rodi¢tim zaka pti rozhodovani o dalsi vzdélavaci

a profesni draze zaka

individualni Setfeni k volb& povolani a orientace ve svété prace

nabidka diagnostiky k zaméteni zaka vzhledem k dalSimu vzdélavani a povolani
informacni materidly o stfednim Skolstvi a trhu prace

organizace piihlasovani a prestupu k dal$imu vzdélavani

spoluprace se Skolskymi poradenskymi zatizenimi (PPP, SPC, SVP) pii
zajistovani poradenskych sluzeb presahujicich kompetence skoly

zajistovani skupinovych navitév zaka skoly v IPS UP

exkurze zaki do vybranych Skolskych zatizeni

vyhledavani a Setfeni zakd, jejichz vyvoj a vzdélavani vyzaduji zvlastni pozornost,
priprava navrhii na IVP a na dal$i péci o tyto zaky

zajiStovani nebo zprostiedkovani diagnostiky zaki (vstupni 1 pribézné)
koordinace poskytovani poradenskych sluzeb zaklim se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami ve Skole a se skolskymi poradenskymi zafizenimi a koordinace
vzdélavacich opatieni u téchto zaka.

Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence ve své poradenské Ginnosti tizce spolupracuje s tfidnim
ucitelem a rodici. O téchto ¢innostech vede pisemnou dokumentaci.
Poradenské ¢innosti:

vytvati spoleéné s pedagogickym tymem ,, Skolni preventivni strategii “ pro dany
Skolni rok a zajist'uje jeho realizaci

zajisténi kontaktu s odd€lenim péce o dité ptisluSného Ufadu méstské cCasti a
kuréatorem pro déti a mladez a sdruzenimi poskytujicimi sluzby v této oblasti
monitoruje rizika socialné patologickych jevl a pifi varovnych signélech svolava
setkani s rodi¢i, konzultace se Zaky a nabizi podporu a poradenstvi

vyuzivéa vybrané peer programy z nabidky SVP a na jejich ptikladech informuje

o moznych problémech

vede databazi spolupracovnikl pro oblast prevence socialn¢ patologickych jevi
(‘organy statni spravy a samospravy,SVP, PPP, zdravotnicka zafizeni, policie,
organy socialni pée a dalsi zatizeni ).
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DIL I.

4. UcCebni plan

Skolni uéebni plan pro 1. stupeii

Roénik
Celkem z toho

Vzdélavaci oblast | Vzdélavaci obor | Vyufovaci predmét 1. 2. 3. 4, 5. 6. predméty DCD

Cteni Cteni 2 2 3 3 3 3 16 -
Jazyk a Jazykovd|pg, Psani 2 2 2 2 | 1+1 ] 1+1 12 2
komunikace

Recova vychova Recova vychova 2 2 2 2 2 2 12 -
Matematika Matematika Pocty 2 2 2 | 2+1]2+1 ] 2+1 15 3
a jeji aplikace
Informaéni a komunikaéni technologie | Prace na pocitaci - - - - 1 1 2 -
Clovék a jeho svét Vécné udeni 2 2 3 3 3 3 16 -

Hudebni vychova | Hudebni vychova 1+1 ] 1+1 2 1+1 2 2 12 3
Uméni a kultura

Vytvarna vychova | Vytvarna vychova 1+1 ] 1+1 2 1 2 2 11 2
Clovék a zdravi Télesna vychova Télesna vychova 3 3 3 3 3 3 18 -
Clové&k a svét prace Pracovni vychova 3 3 3 4 4 4 21 -
Celkova povinna ¢asova dotace 20 20 22 23 25 25 135 10
z toho volnd disponibilni ¢asova dotace 2 2 0 2 2 2 10 10
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DIL I.

Skolni u¢ebni plan pro 2. stupeii

Roé¢nik Celkem | ztoho

Vzdélavaci oblast Vzdélavaci obory Vyucovaci predmét 7. 8. 0. 10. predméty | DCD

Cteni Cteni 3 3 3 3 12 -
Jazyk a jazykova komunikace Psani Psani 2 2 2 1+1 8 1

Redova vychova Redova vychova 1 1 1 1 4 -
Matematika a jeji aplikace Matematika Pocty 3+1 | 3+1 | 3+1 |3+1 16 4
Informacni a komunikacéni technologie Prace na pocitaci 1 1 1 1 4 -
Clovék a spoleénost Vlastivéda 2 2 2 2 8 -
Clovek a piiroda Ptirodovéda 3 3 3 3 12 -

Hudebni vychova Hudebni vychova 1 1 1+1 | 1+1 6 2
Umeéni a kultura

Vytvarna vychova Vytvarna vychova 1+1 | 1+1 | 1+1 1+1 8 4
y Vychova ke zdravi Vychova ke zdravi - - 1 1 2 -
Clovék a zdravi

T¢lesna vychova Té¢lesna vychova 3 3 3 3 12 -
Clovek a svét prace Pracovni vychova 5 5 6 6 22 -
Celkova povinna ¢asova dotace 27 27 30 30 114 11
z toho volna disponibilni ¢asova dotace 2 2 3 4 11 11




DIL II.

Skolni uéebni plan pro zikladni vzdélavani Zaki s téZkym mentalnim postizenim pro 1. — 10. ro¢nik

Pocet Disponibilni
Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci obory Lr.|2r | 3r |4r |5r | 6r |7.r.|8r | 9r. [10r. | hodin casova
tydné dotace

. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 -
Rozumové vychova

Clovek a komunikace L 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
Recova vychova

Clovék a jeho svét L 4+1 | 4+1 | 441 | 4+1 | 4+1 | 4+1 | 441 | 4+1 | 441 | 4+] 40 10
Smyslova vychova
o 141 | 1+1 | 1+1 | 1+1 | 141 | 1+1 | 141 | 1+1 | 141 | 1+1 10 10
Hudebni vychova
Uméni a kultura 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 -

Vytvarna vychova

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 -

Pohybova vychova
Clovek a zdravi Rehabilitacnitélesna | 4 | 4 | 4 | 4 | 4 | 4 | 4 | 4 | 4 | 4 40 .
vychova
Clovék a svét prace Lo 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 -
Pracovni vychova
21 21 21 21 21 21 21 | 21 21 21 190 20
210

Celkova povinna ¢asova dotace
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4.1. Poznamky k u¢ebnimu planu pro DIiL I

Jazykova komunikace

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Cteni je realizovan ve vech roénicich zakladniho
vzdélavani. Vzde€lavaci obsah vzdélavaciho oboru Psani je realizovan ve vSech rocnicich
zakladniho vzdélavani a realizujeme jej v menSich ¢asovych celcich. Je posilen v 5. 6. a 10. ro¢niku
z disponibilni ¢asové dotace. Recovd vychova je realizovana jako samostatny vzdélavaci obor ve
vSech roc¢nicich zakladniho vzdélavani

Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika je realizovan ve vSech ro¢nicich zakladniho
vzdélavani. Od 4. do 10. ro¢niku je posilena v kazdém roc¢niku o 1 hodinu z disponibilni ¢asové
dotace.

Informacéni a komunikaéni technologie

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Informacni a komunikacni technologie je realizovan

na 1. stupni ve druhém obdobi a na 2. stupni zédkladniho vzdéldvani. Vyuka probihd v pocitacové
pracovngé.

Clovék a jeho svét

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovek a jeho svét je realizovan ve viech roénicich

1. stupné zakladniho vzdélavani.

Clovék a spole¢nost

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru je realizovan pouze na 2. stupni zékladniho vzdelavani.
Clovék a pFiroda

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru je realizovan pouze na 2. stupni zékladniho vzdelavani.
Uméni a kultura

Vzdélavaci obsah vzdélavacich obort Hudebni vychova a Vytvarna vychova je realizovan

ve vSech rocnicich zékladniho vzdélavani. Oba obory jsou posileny z disponibilni ¢asové dotace.
Clovék a zdravi

Vzdélavaci obsah vzd€lavaciho oboru Télesnd vychova je realizovan ve vSech roénicich

zakladniho vzdélavani. Zatazujeme plavecky vycvik a kondi¢ni plavani.

Zdravotni télesnd vychova je soucasti vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho oboru Télesna

vychova, jejiz prvky jsou preventivné vyuzivany v hodinéch télesné vychovy pro vSechny

zaky nebo jsou zaddvany zaktim se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které jsou

kontraindikaci jejich oslabeni. Vzdélavaci obsah vzdé€lavaciho oboru Vychova ke zdravi je
realizovan pouze na 2. stupni zakladniho vzdélavani.

Clovék a svét prace

Vzdé&lavaci obsah vzdé&lavaciho oboru Clovék a svét prace je realizovan ve vech ro¢nicich
zékladniho vzdélavani

Prifezova témata

Vybrana prifezova témata jsou zatazena na 1. i 2. stupni ( viz tabulka PT ). Prifezova témata
zatazujeme do vyuky jako integrativni soucast vzdélavaciho obsahu vyucovaciho predmétu.
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4.2. Poznamky k u¢ebnimu planu pro DiL II

Clovék a komunikace

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Rozumova vychova je realizovan ve vSech ro¢nicich
zékladniho vzdélavani. Vzdé€lavaci obsah vzdélavaciho oboru Rozumova vychova ma komplexni
charakter a je ¢lenén do slozek: Rozvijeni pozndvacich schopnosti, Rozvijeni logického mysleni a
paméti a Rozvijeni grafickych schopnosti.

Vzdé&lavaci obor Recova vychova zahrnuje tematicky okruh Rozvijeni komunika¢nich

dovednosti a realizujeme jej v menSich ¢asovych celcich. Vzdé€lavaci obsah vzdélavaciho oboru
Re¢ova vychova realizujeme v individualnich piipadech také nonverbalnimi komunika¢nimi
metodami.

Clovék a jeho svét

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovek a jeho svét je realizovan ve viech ro¢nicich
zakladniho vzdélavani a je posilen ve vSech ro¢nicich o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace.
Uméni a kultura

Vzdélavaci obsah vzdélavacich obord Hudebni vychova a Vytvarna vychova je realizovan

ve vSech ro¢nicich zakladniho vzdélavani. Obor Hudebni vychova je posilen ve vSech roénicich o 1
hodinu z disponibilni ¢asové dotace.

Clovék a zdravi

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Pohybova vychova je realizovan ve vSech ro¢nicich
zakladniho vzdélavani a je dotovan dvéma hodinami tydné. Prvky Zdravotni télesné vychovy
zatazujeme do hodin pohybové vychovy. Vzdé€lavaci obor Rehabilitacni télesnd vychova je
alternativni formou zdravotni télesné vychovy a je realizovan jako samostatny piedmét

ve vSech rocnicich zdkladniho vzdélavani.

Clovék a svét prace

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Pracovni vychova je realizovan ve vSech ro¢nicich
zakladniho vzdélavani.

23



5. Ucebni osnovy - Dil L.
5.1. JAZYKOVA KOMUNIKACE

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Jazykova komunikace ma stézejni postaveni ve vychovné vzdéldvacim
procesu. Rozviji u zaktl osvojeni a pouzivani mluvené i pisemné podoby jazyka. Zaci se uéi vnimat
rizna sdéleni, rozumét jim a reprodukovat je. Jazykovy rozvoj zakl probiha paralelné s rozumovym
a emocionalnim zranim.

U zakl, u nichz je verbalni komunikace omezena nebo nemoznd, bude pouzivan systém
alternativni a augmentativni komunikace, ktery se pokousi kompenzovat projevy zavaznych
komunikacnich poruch. Vhodné prostfedky této komunikace budou vybirdny individualné,
nejcastéji to bude socidlni Cteni, piktogramy, dorozumivani mimikou a gestikou, poptipadé pomoci
pocitace.

Vzdélavaci oblast zahrnuje ucivo zaméfené na rozvoj smyslového a citového vnimani,
vyjadfovacich schopnosti, Cteni a psani.

Obsah vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace se realizuje ve vzdé€lavacich oborech Cteni,
Psani a Recova vychova. Ztéchto vzdé€lavacich oborii jsou vytvofeny povinné vyucovaci

predméty Cteni, Psani a Recova vychova.

Zarazena prurezova témata

Osobnostni a socidlni vychova
Osobnostni rozvoj :  Rozvoj schopnosti poznavani 1,3.,5
Socialni rozvoj : Komunikace 2.,6., 8.

51.1. Cteni

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyu&ovaci predmét Cteni je vyucovan ve viech roénicich 1.1 2. stupné. Obsahem Cteni je
postupné osvojovani pismen, slov a vét, které vede k rozvijeni ¢teci dovednosti, vnimani obsahu
¢teného textu a ¢teni snadného kratkého textu s porozuménim. V piipad€ potieby se pouzivaji
alternativni zplisoby Cteni. V prvnich dvou ro¢nicich je vyucovan 2 hodiny tydné,
od tfetiho do deséatého ro¢niku 3 hodiny tydné.

Néktera témata ve Cteni jsou realizovana formou kratkodobych projekti, pii nichz dochazi
K propojovani zakd riznych rocnikti ( akademie, besidky ). DalSim zplisobem napliiovani cili
vyucovaciho predmétu Cteni je i prace s knihou a ¢asopisy .

Na konci zakladniho vzdélavani zak ve vyuéovacim predmétu Cteni dosahuje urovng

klicovych kompetenci podle svych schopnosti a v rdmci svych moZnosti. Vzdélavanim zakt

ve vyutovacim predmétu Cteni sméfujeme k utvafeni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci, které maji
zaktim umoznit podle jejich individualnich schopnosti:
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Kompetence komunikativni

e Vyuzivat pro komunikaci bézné informacni a komunikacéni prostiedky,

e orientovat se v bézné uzivaném textu, zaznamu a obrazovém materialu.

Kompetence socidlni a persondlni

e Mit zékladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi,

e podilet se na jednoduchych socialnich aktivitach,

e uplatiiovat zakladni navyky spolecenského chovani.

Kompetence k uceni

e Pouzivat terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho

Zivota,

e ovladat zaklady ¢teni a vyuzivat je ke svému vzdélavani,

e pouzivat ucebnice, u¢ebni materialy a u¢ebni pomtcky.

Oblast Piedmét 1. stupei
Jazykova komunikace Cteni 1. obdobi
Ocekavané vystupy Ugivo Roénik Prafezova témata
Zak by mél:
dbat na spravnou vyslovnost, diferenciacni cviceni
tempo feci pro rozvoj zrakového
a pravidelné dychani a sluchového vnimani, OSV — OR
déleni slov na slabiky 1. - 3. |Rozvoj schopnosti poznavani
s uzitim fikadel (1. rocnik )
a rozpocitadel, dechova
a artikulacni cviceni
Cist slabiky a dvojslabi¢na vyvozovani hlasek
slova, skladat slova a pismen, Cteni slabik, 1-3
ze slabik skladani slov ze slabik, T
¢teni dvojslabi¢nych slov
tvofit véty podle obrazki ¢teni obrazki
tvoteni vét k obrazktim 1.-3.
orientovat se na strance fazeni predmétil zleva
i na fadku doprava, ¢teni obrazku
v fadku, orientace na fadku, 1-3
prostorova a smérova T
orientace (nahote, dole, na
zacCatku, na konci, nad, pod)
chapat obsah kratkych vét poslech pohadek, verst 0V OR
doplnénych obrazkem a fikadel, 1.- 3. | Rozvoj schopnosti poznavani

koncentra¢ni cviceni,
chapani obsahu vét

(3. rocnik )
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Oblast Piredmét 1. stupen
Jazykova komunikace Cteni 2. obdobi
Ocekavane vystupy Ugivo Roénik |  Prufezova témata
Zak by mél;
zvladat Cteni probranych upevilovani ¢teni slov
tiskacich i psacich pismen Z niz8ich ro¢nikd,
vyvozovani novych hlasek 4_6
a pismen, '
¢teni probranych novych
hlasek a pismen
analyticko — syntetické
rozliSovat stejn¢ zné&jici slova | Cinnosti,
rizného vyznamu ¢teni jednoslabicnych slov
S uzavienou slabikou (mam, | 4.—6
sam, tam)
umét reprodukovat kratky text | reprodukce textu podle
podle ilustraci obrazku,
a navodnych otazek reprodukce textu podle 4.—-6
navodnych otdzek
orientovat se ve vete diferencia¢ni cviceni pro
rozvoj zrakového vniméni
smérova orientace (na, ve, OSV — OR
do, vlevo, vpravo), Rozvoj schopnosti poznavani
orientace ve v&té, 4, — 6. |[(5.roénik)
orientace ve véte tichym
¢tenim
Cist s porozuménim jednoduché | diferenciacni cviceni
véty pro rozvoj sluchového
vnimani, Cteni slabik, slov 4, -6
a snadnych vét
s porozuménim
prednaset kratké fikanky nacvik kratkych fikanek 46

a basnicky

a basnicek
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Oblast Piredmét 2. stubei
Jazykova komunikace Cteni - Stup
(v)’cekavaIEe vystupy U¢ivo Roc¢nik Prifezova témata
Zak by mél:
Cist vSechna tiskaci i psaci postupné osvojovani a 7.-10.
pismena upevilovani hlasek a pismen
zvladat ¢teni kratkého prohlubovani ¢tenéiskych 7.-10.
jednoduchého textu dovednosti
orientovat se ve ¢teném textu | orientace v textu tichym
ctenim 7.-10.
zapamatovat si obsah poslech a reprodukce
precteného textu a umet prib¢hii a pohadek
reprodukovat snadny kratky zakladni literarni pojmy — 7.-10.
text pohadka, povést, divadlo,
film
prednaset fikanky a basnicky recitace
dramatizace
rozpocitadlo, hadanka, 7.-10.
fikanka, basen
ziskat pozitivni vztah k ¢teni leporel a détskych
literatute knih
seznameni s literaturou pro | 7.-10.
déti a mladez
orientovat se v jednoduchych | ¢teni navodu k riznym
navodech podle obrazki ¢innostem a navodu 7.-10.

k pouziti na obalech
vyrobkil
socialni cteni
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5.1.2. Psani

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Psani je vyucovan ve vSech rocnicich 1. a 2. stupné. Ve vyucovacim
pfedmétu Psani rozvijime grafické dovednosti zakd, jejich jemnou motoriku a grafomotoriku, a tim
zaroven stimulujeme jejich mysleni. Vyuzivame 1 alternativni nacvik psani. Ziskavanim grafickych
dovednosti, postupnym zvysovanim kvality a rychlosti pisma a praktickym vyuzivanim ziskanych
dovednosti, ddvame zaklim moznost jednoduché pisemné komunikace.

Tento pfedmét je vyuCovan v kazdém roc¢niku 2 hodiny tydné, v 5., 6. a 10. roc¢niku je
posilen 0 jednu hodinu disponibilni ¢asové dotace.

Na konci zékladniho vzdélavani zak ve vyucovacim predmétu Psani dosahuje tirovné
klicovych kompetenci podle svych schopnosti a v rdmci svych moznosti. Vzdélavanim zakt ve
vyucovacim predmétu Psani sméfujeme k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci, které maji
zaktim umoznit podle jejich individualnich schopnosti:

Kompetence komunikativni
e Vyuzivat pro komunikaci bézné informacni a komunikacéni prostiedky,

e zvladat jednoduchou formu pisemné komunikace.

Kompetence k uceni

e Pouzivat terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho
Zivota,

e ovladat zaklady psani a vyuZziva je ke svému vzdélavani.
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Oblast Piredmét 1. stupeii
Jazykova komunikace Psani 1. obdobi
(v)’cekaval}e vystupy U¢ivo Rocénik Priifezova témata
Zak by m¢l:
dodrzovat spravné drzeni nacvik spravného drzeni 1.-3.
psaciho nacini psaciho nacini
vyvodit pismena podle obrazkl |orientace na fadku
a na strance,
rozvoj jemné motoriky,
grafomotoriky a pohybové 1.-3.
koordinace,
vyvozovani pismen podle
obrazku
odliSovat délku samohlasek kratké a dlouhé samohlasky | 2.-3.
psat velka hillkova pismena psani velkych htlkovych
pismen 1.-3.
psat a spojovat pismena rozeznavani hlasek
a tvofit slabiky a pismen 1.-3.
psani pismen 2.-3.
psani slabik 3.
zvladat zakladni hygienické zakladni hygienické navyky | 1.-3.
navyky spojené se psanim pii psani
napsat hilkovym pismem své | psani jména hulkovym 3.

jméno

pismem
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Oblast Piredmét 1. stupeii
Jazykova komunikace Psani 2. obdobi
Ocekavane vystupy Uéivo Roénik Priifezova témata
Zak by mél;
psat pismena, kterd umi Cist rozvoj psychomotorickych
schopnosti,
rozvoj grafomotorickych
dovednosti, 4, -6
uvoliovaci cviceni
psani pismen, ktera umi ¢ist
opisovat a prepisovat slabiky a |opis a piepis slabik a slov
jednoducha slova se snadnym hlaskovym 4.—-6
sloZzenim
psani kratkych slovnich 6.
spojeni
ovladat psani htilkového pisma |psani hilkovym pismem 4,.-6
psat pismena a slabiky podle diktat pismen a slabik 4. —6.
diktatu
psani snadnych slov podle 6.
diktatu
opsat Cislice psani Cislic 4.-6
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Oblast Piredmét 2 stupelt
Jazykova komunikace Psani - Stp
Ocekavané vystupy Uéivo Roénik Priifezova témata
Zak by mél;
dbat na ¢itelny pisemny projev | zvySovani kvality pisma
spravnym napodobovanim
tvarli pismen a islic, 7.-10.
uprava psaného textu
psat slabiky a jednoducha slova | diktat slabik a snadnych
1 podle diktatu dvouslabi¢nych slov 7.-10.
opsat slova a jednoduché véty | opis slov, ktera zaci Ctou,
opis jednoduchych vét 7. —10.
napsat nebo opsat jednoduché | psani jednoduchych sdéleni
sd¢leni podle piedlohy podle ptredlohy 7.-10.
ptepsat kratky jednoduchy text |piepis slov,
piepis snadnych vét,
ptepis jednoduchych texti, | 7.-—10.
psani na PC
podepsat se psacim pismem nacvik psani vlastniho
jména psacim pismem 7.-10.
napsat nebo opsat bézné psani adresy podle vzoru,
pisemnosti — adresu, prani, psani pohlednice, kratké 7.-10.
dopis podle vzoru korespondence, prani,
jednoduché sdéleni na PC
psani Cislic 1 podle napovédy psani ¢islic,
psani Cislic podle diktatu 7.—10.
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5.1.3. Recova vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Refova vychova je na prvnim stupni vyucovan 2 hodiny tydn&, na
druhém stupni jednu hodinu tydné. Neomezuje se striktné na stanoveny pocet vyucujicich hodin,
ale je nedilnou soucasti viech predmétd a prolina veskerou $kolni ¢innosti. Re€ova vychova je
zameétena na osvojeni a uzivani matefského jazyka v jeho mluvené podobé,
na spravné a srozumitelné vyjadiovani a rozvijeni komunika¢nich dovednosti Zaka. Tyto jsou
pfedpokladem funkéniho dorozumivani s okolim, uspésné socialni integrace a jejich dalSiho
vzd&lavani. Re€ova vychova se dale zamé&fuje také na edukaci a reedukaci fe¢i. Vzhledem
k individudln¢ variabilnim schopnostem je nezbytné rozvijeni a budovani feci pfiméfené véku a
schopnostem jednotlivych zaki.

Na konci zékladniho vzdélavani zak ve vyudovacim pfedmétu Retova vychova dosahuje
urovné klicovych kompetenci podle svych schopnosti a v ramci svych moznosti. Vzdélavanim zaki
ve vyucovacim pfedmétu Re€ova vychova sméfujeme k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci,
které maji zakim umoznit podle jejich individudlnich schopnosti:

Kompetence komunikativni
e Vhodn¢ komunikovat se spoluzaky, s uciteli a ostatnimi dospélymi ve skole
I mimo §kolu pfimétené svym schopnostem,

e vyjadiovat své pocity, prozitky a nalady vhodnym zplsobem,

e vyjadfovat své postoje a ndzory, vhodnou formou je obhajovat.
Kompetence socidalni a persondlni

e Byt schopen zapojit se do jednoduchych socidlnich aktivit v ¢innosti §koly,

e navazovat audrzovat vztahy s vrstevniky,

e respektovat druhé lidi.

Kompetence k uceni
e Orientovat se v praktickém zivoté,

e dokazat vyuzivat bézné pouzivané terminy, znaky a symboly.
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Oblast
Jazykova komunikace

Piedmét
Recova vychova

1. stupen
1. obdobi

Ocekavané vystupy

>, y U¢ivo Roc¢nik Prifezova témata
Zak by m¢l:
reprodukovat jednoduché dechova, hlasova OSV -SR
fikanky a basnicky a artikula¢ni cvicent, 1.-3. |[Komunikace
fikanky, basnicky, (2. ro¢nik )
rytmizace
odpovidat na otazky slovem, |rozvijeni slovni zasoby,
vétou stavba véty, tvoreni vét, 1.-3.
edukace a reedukace feci
dokazat se koncentrovat na poslech predc¢itaného textu
poslech pohadek a kratkych rozvijeni fonematického 1.-3.
ptib&éhi sluchu
popsat jednoduché obrazky popisy obrazk 1.-3.
reprodukovat kratky text podle | reprodukce
otazek dramatizace
otazky a odpovédi, 1.-3.
vypraveni podle otdzek
Oblast Piredmét 1. stupen
Jazykova komunikace Retova vychova 2. obdobi
(V)’cekavaIEe vystupy Uc¢ivo Roénik Prurezova témata
Zak by mé¢l:
reprodukovat kratké texty rozvoj slovni zasoby
podle jednoduché osnovy reprodukce textd podle 4.—6.
oshovy
vypravét zhlédnuty filmovy vypravéni podle otazek
nebo divadelni pfib¢h podle vyslovnost 4.-6
navodnych otazek
vypravét jednoduchy piibéh | intonace
podle obrazku vypravéni podle obrazku 4.-6
popsat osoby, predméty podle |popis osob , véci za pomoci
realu nebo vyobrazeni za otazek 4.—-6
pomoci doprovodnych otdzek
domluvit se v béznych konverzacni cviceni OSV -SR
situacich orientace Vv socialnich 4.—6. |Komunikace
situacich ( 6. rocnik )
zvladat slovni formy slovni formy spolec¢enského
spolecenského styku styku 4.-6
rozvoj komunikace
dramatizovat jednoduchy dramatizace
kratky ptibéh z oblasti, kterd | hudebni, pohybova 4.-6

je zakim blizka

a rytmicka priprava
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Oblast
Jazykova komunikace

Piedmét
Recova vychova

2. stupen

Ocekavané vystupy

v, 9 U¢ivo Roc¢nik Prifezova témata
Zak by mél:
dosahnout srozumitelného zéklady techniky
mluveného projevu, Sirsi mluveného projevu —
slovni zasoby, snazit se spravné dychani, 7.-10.
o zietelnou vyslovnost vyslovnost, intonace,
rytmizace
pouzivat véty se spravnymi gymnastika mluvidel
gramatickymi strukturami rozSifovani slovni zasoby 7.-10.
dbat na kulturu mluveného kultura mluveného projevu
projevu mimojazykové prostiedky 7.-10.
fe¢i — mimika, gesta
komunikovat vhodné konverzacni cviceni OSV - SR
V béznych situacich zakladni komunika¢ni Komunikace
a zvladat zakladni pravidla pravidla 7.—10. |(8.ro¢nik)
komunikace orientace v socialnich
situacich
popsat déje, jevy a osoby popis osob, jevi a déju
na obrazcich na obrazku 7.-10.
vypravét vlastni zazitky vypravéni o vlastnich
a popsat své pocity zézitcich a ptihodach 7.-10
popis svych pocitl
prevypravét vyslechnuty, vypraveéni
pfiméfené naro¢ny pribeh, popis divadelniho nebo
divadelni nebo filmové filmového predstaveni 7.-10.

predstaveni

prevypravéni vyslechnutého
pfibéhu
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5.2. MATEMATIKA A JEJI APLIKACE

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast je zalozena na praktickych Cinnostech a dovednostech. Sméiuje
K vyuziti matematickych dovednosti v bézném Zzivoté, posiluje schopnost logického mysleni
a prostorovou predstavivost. Zaci se seznamuji se zakladnimi matematickymi pojmy, symboly,
postupy a zpisoby jejich uziti. Zaci se uéi pouzivat bézné dostupné matematické pomticky véetnd
kalkulatoru. Vyucovaci pfedmét matematika prolina celym zakladnim vzdélavanim.

Dilezitou sou¢asti matematického vzdélavani je osvojeni dovednosti z geometrie. Zaci se
seznamuji se zakladnimi geometrickymi tvary a télesy, uci se peclivosti a pfesnosti
pfi méfeni.

Vzd¢lavaci obsah vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace je rozdélen
na tematické okruhy:
e Razeni a tidéni predmétii
e Cisla a pocetni operace
o Zavislosti, vztahy a prace s daty
o Zaklady geometrie

V tematickém okruhu Razeni a tiidéni predméti se zaci postupné uéi tvofit skupiny podle
velikosti, fadit pfedméty podle urCitych vlastnosti a spole¢nych jevi. Rozviji si prostorovou a
smérovou orientaci, logické mysleni a pamét’, uci se chépat a osvojovat si kvantitativni vztahy.

Tematicky okruh Cisla a pocetni operace je zafazen na 1. stupni i na 2. stupni. Zaci se
postupné seznamuji s redlnymi ¢isly, osvojuji si rozklad ¢isel, vytvati si konkrétni predstavu
Cislech, osvojuji si postupy zdkladnich matematickych operaci. Jednd se pfedev§im o scitani,
odcitani, nasobeni. Ziskané dovednosti jsou procviovany a upeviiovany pii manipulaci
s mincemi a bankovkami.

V tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prdce s daty se zaci uci tiidéni
a seskupovani dat podle urcitych kritérii, jejich vzajemnych souvislosti a zavislosti. Osvojuji si
zéklady méteni, seznamuji se s Casovymi souvislostmi, urcuji Cas, u¢i se zakladni jednotky délky,
hmotnosti a obsahu.

V tematickém okruhu Zdklady geometrie Zaci rozeznavaji a pojmenovavaji zakladni
geometrické tvary, poznadvaji geometricka télesa, ktera se vyskytuji v jejich okoli. U¢i se zachazet S
geometrickymi pomuickami.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika je realizovan ve vyuéovacim piredmétu
Pocty.

Zarazena prurezova témata

Osobnostni a socidlni vychova
Osobnostni rozvoj : Rozvoj schopnosti poznévani 2.,7.r.
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5.21.  Poéty

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Pocty poskytne zaktim takové matematické védomosti
a dovednosti, které jim umozni fesit zdkladni pocetni problémy a ukoly, s nimiz se budou setkavat
Vv praktickém zivoté popiipad¢ v pracovnim procesu.

Vyuka probihd v kmenovych tiidach. Na 1. stupni je vyuc€ovaci predmét Poéty posilen
ve 2. obdobi o jednu hodinu disponibilni ¢asové dotace vV kazdém ro¢niku. Na 2. stupni je vyuka
také posilena o jednu hodinu disponibilni ¢asové dotace ve v§ech ro¢nicich..

Na konci zékladniho vzdé€lavani zdk ve vyulovacim pfedmétu Poéty dosahuje urovné
kli¢ovych kompetenci podle svych schopnosti a v rdmci svych moznosti.Vzdélavanim zaka
ve vyucovacim predmétu Pocty sméfujeme k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci,
které maji zaklim umoznit podle jejich individuélnich schopnosti:

Kompetence komunikativni

¢ Rozumét jednoduchému matematickému sdéleni,

e rozvijet pamét a logické mysleni prostiednictvim matematickych operaci.
Kompetence socidalni a persondlni

¢ V jednoduchych situacich rozvijet spolupraci pii spole¢ném teSeni tikol.
Kompetence pracovni

e Pracovat podle navodu nebo pfedem stanoveného postupu.
Kompetence k uceni

e Ovladat zaklady pocitani podle svych moznosti a vyuzivat je v bézném Zzivote,

e pouZivat ucebnice, u¢ebni materidly a u€ebni pomtcky,

e dokazat vyuZivat bézné pouzivané matematické terminy, znaky a symboly.
Kompetence k Feseni problémii

e Dokazat fesit jednoduché matematické problémy v praxi,

e byt vytrvaly pfi hledani feSeni tilohy,

e rozvijet pamét’ a logické mysleni prostfednictvim matematickych operaci.
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Oblast Piredmét 1. stupeii
Matematika a jeji aplikace Pocty 1. obdobi
(v)’cekavaIEe vystupy U¢ivo Roc¢nik | Priifezova témata
Zak by m¢l:
orientovat se v pojmech vSechno-nic, |porovnavani prvku, 1.-3.
hodné-malo, maly-velky, dlouhy- tvoteni skupin prvk,
kratky, stejné-vice-mén¢, tfidéni podle raznych
Siroky-uzky kritérii
. ulohy na orientaci 1.-3. |OSV-SR
orientovat se v prostoru — nad, pod, . . .
y o . Vv prostoru, prostorova Rozvoj schopnosti
pted, za, vedle, na zacatku, na konci, . . . L
. predstavivost, ilohy na poznavani
nahoie-dole, ) . y .
orientaci na plose (2. rocnik )
radit pfedméty zleva doprava ulohy na orientaci na plose 1.-3.
e v g x o manipulace s predméty, 1.-3.
tridit predméty podle velikosti, barev, |, p y predime y .
fazeni predmétt podle dané
tvaru, obsahu O
vlastnosti, tfidéni podle
ruznych kritérii
“ , PR jem Cisel 1 —5, 1.-3.
Cist, psat a pouZzivat Cislice IV)OJ e’m Cl,s © s
Cteni a zapis Cisel 1 —5,
v oboru do 5, o .
piifazovani Cisel k prvkim
numerace do 10
a naopak
Ciselna rada vzestupna 1.-3
orientovat se v ¢iselné fadé 1 az 10 a sestupna do 5
¢iselna fada do 10 3.
s¢itani a od¢itani v oborudo| 2.-3.
sCitat a od¢itat s uzitim nazoru péti, jednoduché slovni
v oboru do 5 ulohy z praktického Zivota,
manipulace s predméty
. C symboly +, -, = 2.-3.
t matematick +,-,=
zhat matematicke pojmy =, diktat jednoduchych
a umét je zapsat o .
prikladl
umét rozklad ¢isel v oboru do 5 rozklad ¢isla v oboru do 5 2.-3.
(st . - iktat ¢isel, i ptikladu, 1.-3.
psat ¢islice 1-5 1 podle diktatu di ta’t S1sel, psati pil add 3
psani ¢islic do 5
. , y ulohy na orientaci 1.-3.
pouzivat vyrazy pod, nad, pied, za, ,
. . V prostoru, prostorova
nahofte, dole, vptedu, vzadu . )
piedstavivost
modelovat jednoduché situace podle manipulaéni ¢innosti 1.-3.
pokynll a s vyuZitim pomiicek S konkrétnimi pfedméty
. . tabulky v oboru do 5 2.-3.
doplnovat jednoduché tabulky, y
schémata a posloupnosti ¢isel -
P P tabulky, schémata 3.
v oboru do 10 :
a postupnosti v oboru do 10
uplatiiovat matematické znalosti tabulky, schémata
pii manipulaci s drobnymi mincemi a postupnosti v oboru do 10 3.

praktické slovni tilohy
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Oblast Piredmét 1. stupeii
Matematika a jeji aplikace Pocty 1. obdobi
(v)’cekavaIEe vystupy U¢ivo Roc¢nik | Priifezova témata
Zak by m¢l:
. \ ; avani j Ani 1.-3.
poznat a pojmenovat zakladni pozhavani a poymenovant 3
Sy . s zékladnich geometrickych
geometrické tvary (Ctverec, obdélnik, o iy s
kruh, trojahelnik) tvara (Ctverec, obdélnik,
’ kruh, trojuhelnik)
ey . i liSovani zakladnich 1.-3.
rozliSit zakladni geometrické tvary na roziisovant za adnlc 3
o y . geometrickych tvarli na
raznych predmétech . y <
riznych predmétech
porovnavani délky 1.-3.
porovnat délky riznych predmétu, predméta, rozliSovani
rozlisit krat$i — delsi pojmu kratsi — delsi, feSeni
praktickych ukolt
Oblast Piredmét 1. stupeii
Matematika a jeji aplikace Pocéty 2. obdobi
(V)’cekavalfe vystupy Ucdivo Roc¢nik | Prurezova témata
Zak by mel:
orientovat se v pojmech vétsi — mensi, | porovnavani prvkd, tvofeni 4. -6.
krat$i — delsi, $irsi — uzsi skupin prvki, manipulace
S predm¢éty, tfidéni
rozliSovat vlevo — vpravo, uprostied ulohy na orientaci 4.-6
V prostoru, prostorova
predstavivost,
orientace na plose
orientovat se na plose ulohy na orientaci na ploSe 4.-6
porovnavat mnozstvi a tvofit skupiny o |urcovani poctll, porovnavani | 4.-6
daném poctu prvkl ¢isel, kvantitativni vztahy,
pouzivani minci
tridit pfedméty podle potadi tvoteni skupin prvki 4.-6
ve skupindch
pfifazovat pfedméty podle ¢iselné fady | Ciselné fady, manipulacni 4.-6

¢innosti s konkrétnimi
predméty
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Oblast Piredmét 1. stupeii
Matematika a jeji aplikace Pocty 2. obdobi
Ocekavané vystu e “ s Prifezova
74k by mél: Y Utivo Rocnik témata
éiselnd tada 0 — 10, 4,
Cist, psat a porovnavat ¢isla v oboru do (j‘fem 8 Zapis Cisel 0 - 10
20 i na &iselné ose, Slselrna re,ld'O -, 20, 5.
numerace do 100 Cteni a zapis Cisel 0 - 20
numerace do 100 6.
po desitkach
umét rozklad ¢isel do 20 rozklad ¢isel v oboru do 10 4.
bez prechodu pfes desitku rozklad ¢isel v oboru do 20 5.
sCitani a od¢itani
sCitat a od¢itat s nazorem do 20 v OP oru vd 010, m a}n[pulac? 4
s prechodem pfes desitku Sﬁr?d’mety,}’)({m’t dni prvku
sc¢itani a od¢itani
v oboru do 20, manipulace 5.
S predméty, pocitani prvkil
s psani ¢isel do 10 4,
psat Eisla do 100 psani ¢isel do 20 5.
psani ¢isel do 100 6.
pri¢itani jednociferného cisla
k dvoucifernému
zvladat snadné piiklady v oboru 1(356 (Z) Er;)c }\lloggoliaeg:::;tku
do 100 bez prechodu pres desitku e e 6.
odc¢itani jednociferného cisla
od dvouciferného
(56 - 2) bez ptechodu pies
desitku v oboru do sta
zapsat jednoduché ptiklady v oboru do dilftat “ sel a jednoduchych 4.
20 podle diktitu pfikladii v oboru do 10 _
diktat ¢isel a jednoduchych 5
ptikladt v oboru do 20 '
jednoduché slovni tlohy
. 74 zakt v oboru do 10 4
fesit jednoduché slovni tlohy ze Zlvota 2 —
na sc¢itani a od¢itani v oboru do 20 y ednodgch’e Sl‘iYm ulohy
z praktického zivota v oboru S.
do 20
umét pouzit kalkulator seznameni se s kalkulatorem, 6

jeho obsluha a nacvik pouziti
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Oblast Piredmét 1. stupeii
Matematika a jeji aplikace Pocéty 2. obdobi
(v)’cekavalfe vystupy Uéivo Ro&nik Prl}rezova
Zak by m¢l: témata
pouzivat vyrazy vpravo — vVlevo ulohy na orientaci v prostoru, 4_6
prostorova piedstavivost T
rozliSovat pojmy rok, mésic, den ulohy na orientaci v ¢ase 4,-5
urcit Cas s piesnosti na celé hodiny jednotky ¢asu — hodina, 5
urcovani ¢asu '
znét zékladni jednotky délky poznani zékladnich jednotek
a hmotnosti — metr, kilogram délky a hmotnosti 6
’ feSeni praktickych ulohy na '
méfeni 1 vazeni
dopliiovat jednoduché tabulky tabulky v oboru do 10 4
posloupnosti ¢isel do 20
tabulky v oboru do 20 5.—6.
mince 1, 2, 5 k¢, manipulace
X 4.
s platidly
ot S i 20 0k
P P p a bankovky (50 k&, 100 k&),
pojem draz$i — levnéjsi, 5.—6.
slovni ulohy ze Zivota zak
S pouZitim platidel
kreslit kiivé a ptimé ¢ary lgarlfslem kfivych a pfimych 4.6
poznat rozdil mezi ¢arou oznévani Carv a pimk 4_6
a pifimkou p yap y '
pouzivat pravitko o ap
v oo rysovani ptimky 4.-6
pii rysovani primek
zm¢étit délku predmétu méteni délky predméti 6.
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Oblast Piredmét 2. stupeli
Matematika a jeji aplikace Pocty - Stup
Ocekavané vystupy Utivo Rotnik | Frurezova
Zak by m¢l: témata
¢iselna rada do 100, ¢teni, 7 _g
psat, ¢ist a pouzivat ¢isla v oboru psani Cisel v oboru do 100 '
do 100, numerace do 1000 po 100 numerace do 1000
po stovkéch, 10.
porovnavani ¢isel do 1000
orientovat se na ¢iselné ose orientace na ¢iselné ose 7 _g
v oboru do 100 T
s¢itani dvou dvoucifernych
¢isel bez prechodu pies
sCitat a odcitat pisemné dvojciferna desitku v oboru do sta
> pIse ) ' (53 +20, 53 + 21) s pouzitim
¢isla do 100 bez prechodu pies desitku |,
S pouzitim nazoru nazor, 9. 10.
P odéitani dvoucifernych isel
bez prechodu pies desitku
v oboru do sta
(96 — 30, 96 - 31)
pouzivat nasobkové fady 2, 5, 10 mvanlplflace S lr<or’1k,retn1m1
s pomoci tabulky pfedméty, zvlddani 7.—8
p nasobkovych fad do 100, o
nasobeni ¢isel 2, 5,10
umeét fesit praktické pocetni ptiklady a Jednodgch? Sl?Ym ulohy
. . e z praktického Zivota
jednoduché slovni tlohy . o wos | 1.—10.
a pisemn¢ ptiklady na scitani
a od¢itani v oboru do 100
pracovat s kalkulatorem funkce a obsluha kalkulatoru,
wrs . . 7.-10.
pocitani pomoci kalkulatoru
znat a uzivat zakladni jednotky délky, |praktické ulohy na pouzivani
hmotnosti, ¢asu, objemu jednotek délky, hmotnosti, 7.-10.
casu, objemu
zvladat pocetni tkony s penézi manipulace s penézi, slovni 7 10
ulohy s pouzitim platidel ' '
urcovani Casu s presnosti OSV _ SR
orientovat se v Case, urcit ¢as na pulhodiny, v praktickych . .
y , . . e e Rozvoj schopnosti
s presnosti na ptlhodiny ulohach 1 béznych situacich, 7.-8. oznAvAni
seznameni se s digitdlnim ? 7. roénik )
zapisem Casu ]
dobliovat tdaie orientace a dopliiovani tidaja
P > V jednoduchych tabulkach 7.-10.
v jednoduché tabulce , e
podle danych kritérii
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Oblast Pi'edmét «
. < er e ” 2. stupen
Matematika a jeji aplikace Pocty
(v)’cekavaIEe vystupy Ucivo Rocnik | Priifezova témata
Zak by mél:
umét zachazet se zékladnimi
4 I4 . O k . B B .
fysovacini poruckamt prace s pravitkem a tuzkou 7.-10.
a potiebami
Zi akladni ické poj . , D
pouzivat zékladni geometrické pojmy zékladni geometrické pojmy 7.-10.
znazornit a pojmenovat zakladni poznavani a poymenovant
rovinné Gtvar zékladnich rovinnych atvari 7 10
Y (kruh, trojuhelnik, ctverec, ' '
obdélnik)
rozeznat piimku a usecku, umét je
narysovat a oznacit poznavani ptimky a usecky 7.—8.
mé&fit a porovnavat délku tsecky Tysovant usecek,, maeter
usecek, porovnavani délky 8.-0.
usecek
poznat a pojmenovat zakladni poznavani a pojmenovani
geometricka télesa prostorovych utvart (krychle, 10.

koule, valec)
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5.3.INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast obsahuje zaklady prace s pocitacem a webovym prohlize¢em.
Zaci si prostiednictvim prace s textovym editorem, specidlnimi vyukovymi a vzdélavacimi
programy osvojuji obsluhu pocitace na elementarni uzivatelské urovni. Vyuzivani tisténych
i digitalnich dokumenti vede k ziskdvani zdrojt informaci, usnadnovani G¢inné komunikace.

Ze vzdélavaci oblasti Informacéni a komunikacni technologie je vytvotfen povinny vyucovaci
predmét Prace na pocitadi.

5.3.1. Prace na pocitaci

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Prace na pocitaci svoji obsahovou naplni vede k pozndvani
moznosti vypocetni techniky, osvojeni zdkladnich znalosti a dovednosti prace s pocitacem. Soucasti
vyuky je prace se vzdélavacimi programy, vyhleddvani informaci

na internetu a zvladani zékladnich funkci mobilniho telefonu. Pifedmét je vyu€ovan hodinu tydné
od 5. do 10. ro¢niku.

Na konci zakladniho vzdélavani zak ve vyucovacim piedmétu Prace na pocitaci dosahuje
urovné klicovych kompetenci podle svych schopnosti a v ramci svych moznosti.
Vzdélavanim zaka ve vyuCovacim predmétu Prace na pocitaci sméfujeme k utvaieni
a rozvijeni kli¢ovych kompetenci, které maji Z4kim umoZnit podle jejich individudlnich
schopnosti:
Kompetence komunikativni

e Ziskat zakladni dovednosti v oblasti informacéni gramotnosti,

e komunikovat prostfednictvim vypocetni techniky, zvladat jednoduchou formu pisemné
komunikace,

e Chapat jednoduché texty, zdznamy, obrazové materialy k probiranému ucivu.
Kompetence socidlni a persondlni

e Vyuzivat moznosti pocitace K prezentaci vysledku své prace.
Kompetence pracovni

e Dodrzovat zasady bezpecnosti prace a ochrany zdravi pfi praci s pocitacem,
Kompetence k uceni

e Ovladat elementarni zpisoby prace s pocitacem s pochopenim vyhod v praktickém
Zivote.
Kompetence k FeSeni problémii

e Pomoci naucenych stereotypl i ziskanych zkuSenosti vyhledavat informace pfi feSeni
praktickych problémd.
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Oblast Predmet 1. stupeii
Informacni a komunikaéni . e 2. obdobi
. Prace na pocitaci
technologie 5-6.r.
(v)’cekavaIEe vystupy U¢ivo Roc¢nik Prurezova témata
Zak by m¢l:
zvladat zakladni obsluhu pocitace — | monitor, klavesnice,
zapnuti, vypnuti, praci s mysi mys; 5 _6
zéklady obsluhy T
pocitace
dodrzovat pravidla bezpecné zasady bezpecnosti
a zdravotné nezavadné prace prace a prevence
S vypocetni technikou zdravotnich rizik
spojenych 5.—6.
S vyuzivanim
vypocetni techniky
zvladat psani znamych pismen psani pismen
na klavesnici V textovém editoru 5. —6.
pracovat s vybranymi herni a zdbavné
a pfiméfenymi vyukovymi vyukové programy
a zabavnymi programy podle pokynu 5.—06.
> C?blast o %y Piredmét .
Informacni a komunikaéni . S5 2. stupen
. Prace na pocitaci
technologie
(?c ekavalze vystupy U¢ivo Roénik Prirezova témata
Zak by mé¢l:
zvladat psani jednoduchych slov, zakladni funkce
kratkych vét, popft. pracovat textoveho a grafického
se zakladnimi symboly alternativni | editoru;
komunikace symboly alternativni 7.-10.
komunikace
na pocitaci
zvladat praci s vybranymi vyukové a herni
jednoduchymi vyukovymi programy 7.-10.
a hernimi programy
vyhledavat informace na internetu moznosti vyhledadvani
podle pokynii informaci pomoci 9.-10.
internetu
zvladat zakladni funkce mobilniho mobilni telefon a jeho
telefonu — piijeti hovoru, pfipadné obsluha, prakticky 9.-10.
zpravy SMS nacvik
dodrzovat pravidla zachazeni pfidavna zafizeni
S vypocetni technikou pocitace, jejich ucel,
pouziti a obsluha 9.-10.

tiskarny
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5.4. CLOVEK A JEHO SVET

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét u¢i zaky vnimat a spravné pojmenovavat zakladni
pfedméty, jevy a Cinnosti, s nimiz se setkdvaji v roding, ve Skole, v pfirodé a ve spolecnosti.
Vychazi z prvotnich zkusenosti, znalosti a vlastniho pozorovani zéka.

Nové znalosti a dovednosti si zaci postupné osvojuji a rozsifuji a uci se je uplatiiovat pii feSeni
b&Znych Zivotnich situaci.Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét upeviiuje v Zacich pocit piatelstvi

a vzajemné tolerance a s pomoci ziskanych dovednosti je vede k cO nejsamostatnéjsi orientaci
v okolnim prostiedi.Vzd&lavaci obsah oblasti Clovék a jeho svét je ¢lenén do tematickych okruhi:
Misto, kde zijeme, Lidé kolem nds, Lidé a cas, Rozmanitost prirody, Clovek a jeho zdravi.

Tematické okruhy poskytuji naméty pro pozorovani, didaktické hry, rozvoj feci a slovni
zasoby. Jejich soucasti jsou vychazky do ptirody a vylety do okoli Skoly. Poznatky jednotlivych
Clovek a spole¢nost, Clovék a piiroda a Clovék a zdravi.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Zaci u¢i poznavat své neblizsi okoli, orientovat se
v ném a citit se v ném bezpecné. Podle svych moznosti poznavaji nejblizsi okoli mista bydlisté

V tematickém okruhu Lidé kolem nds se zaci uci zakladiim spole¢enského chovani
a jednani. Pfi praktickych Cinnostech se Zaci uci spolupracovat. U¢i se, jak reagovat pii setkani
s neznamymi lidmi a v krizovych situacich.

V tematickém okruhu Lidé a cas se zaci uli orientovat se v Case a ur€ovat ho, rozliSovat dgj
v pfitomnost, minulost a budoucnost. Dillezitou slozkou je praktické poznavani zptisobu Zivota v
nejbliz§im okoli, navstéva vyznamnych historickych pamatek v misté bydliste.

V tematickém okruhu Rozmanitost prirody Zaci prakticky sleduji, k jakym zméndm
Vv pfirodé¢ dochazi béhem rocnich obdobi. Vytvareji si vztah k pfirodé a uci se poznavat dilleZitost
ochrany Zivotniho prostredi.

V tematickém okruhu Clovek a jeho zdravi Zaci poznavaji sami sebe prostiednictvim svého
téla. UCi se dodrZzovat spravné hygienické navyky a zvladat sebeobsluzné €innosti podle svych
moznosti. Poznévaji, co jejich zdravi prospivd, co ho poSkozuje, a uc¢i se o n¢ peCovat. VSechny
poznatky tematickych okruhti vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét jsou obsaZzeny na 1. stupni
zakladni Skoly specidlni ve vyucovacim predmétu Vécné uceni.

Zarazena prurezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Socialni rozvoj : Poznavaci schopnosti 3.T.
Osobnostni rozvoj :  Sebepoznani a sebepojeti 3.r.
Moralni rozvoj : Hodnota, postoje, prakticka etika 4.r.

Environmentalni vychova
Ekosystémy .
Lidské aktivity a problémy zivotniho prosttedi 6.r1.

o
=
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54.1. Vécné uceni

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Véené uceni umozni zakiim vnimat a pojmenovavat predmeéty
a ¢innosti, s nimiz se denné setkavaji ve svém nejbliz§im okoli. Zaméfuje se na sebeobsluhu,
osobni hygienu, zakladni poznatky o svém domové¢ a rodiné, na zmény piirody v prabéhu celého
roku, zasady bezpecnosti a zdkladni pravidla spole¢enského chovani . Diilezitou soucasti vyuky je
vhodna prevence patologickych jevi, ktera pomaha vytvaiet u déti pocit osobniho bezpeci
a upeviovat zasady zdravého zivotniho stylu.

Vyucovani probiha ve dvou hodindch v 1. a 2. ro¢niku a po 3 hodinach ve 3. — 6. ro¢niku.
V souladu s uéivem jsou zafazovany vychazky, navstévy vystav, kulturnich pfedstaveni, dilezitych
instituci, pamatnych budov a mist v okoli. Diiraz je kladen na soustavné opakovani a upeviovani
novych poznatki formou praktickych cviceni.

Na konci zakladniho vzdélavani zak ve vyufovacim pfedmétu Vécné uceni dosahuje
urovné klicovych kompetenci podle svych schopnosti a v ramci svych moznosti. Vzdélavanim zakt
ve vyuCovacim piedmétu Vécné ucéeni sméfujeme k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci,
které maji zakim umoznit podle jejich individuélnich schopnosti:

Kompetence K uceni

e Chapat pochvalu jako motivaci k dalS$imu uceni, mit zijem o ziskdvani novych
poznatkii,

e pouzivat terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi V Zivote.
Kompetence komunikativni

e Komunikovat s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem,

e rozumét sdéleni a reagovat na né podle svych moznosti,

e vyjadiovat své pocity, prozitky a nalady vhodnym zptisobem.
Kompetence socidalni a persondlni

e Orientovat se v prostiedi, ve kterém zije,

e podilet se na jednoduchych socidlnich aktivitach,

e uplatnovat zakladni navyky spoleenského chovani,

e uvédomovat si nebezpeci mozného psychického a fyzického zneuzivani vlastni osoby.
Kompetence obcanské

e Dodrzovat zakladni spole¢enské normy a pravidla souziti,

e chranit své zdravi, dodrZovat naucené stereotypy chovani, zdravého Zivotniho stylu

a ochrany zivotniho prostiedi.

Kompetence k FeSeni problémii

e Piekonavat problémy pfiméfené ke svym mozZnostem,

e vedét, na koho se obratit o pomoc pii feseni problémd.
Kompetence pracovni

e Mit osvojené hygienické navyky, zvladat sebeobsluhu podle svych moznosti.
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Oblast
Clovék a jeho svét

Predmét
Vécné uceni

1. stupen
1. obdobi

Ocekavané vystupy

>, y Ucivo Rocénik Prifezova témata
Zak by mél:
MISTO, KDE ZIJEME
znat nazev své obce Domov a jeho okoli, adresa
a adresu bydlisté bydliste 1.-3
zvladnout orientaci v okoli Kulturni a historické
svého bydliste, v budove skoly | zajimavosti v okoli bydlisté,
a jejim okoli Skola, prostiedi Skoly, Zivot 1.-3.
ve Skole a jejim okoli
poznat a pojmenovat piredméty | POznavani a pojmenovani
ze svého nejblizsiho okoli predmétii, Cinnosti, s nimiz
( domov, tfida, Skola) se zaci ve tiidé a ve Skole 1.-3.
setkavaji

ovladat zékladni pravidla Bezpecnost chodci.
bezpecnosti pii cesté do Skoly | Zaklady dopravni vychovy

1.-3.
LIDE KOLEM NAS
znat rodinné prislusniky, rodina, role ¢lent rodiny,
rozliSovat jejich stafi ptibuzenské vztahy
(stary,mlady,star§i,mladsi) a 1.-3.
blizké pribuzenské vztahy
znat jména spoluzakt jména a piijmeni zaku, OSV -SR
a svych ucitelt jména a piijmeni ucitelt 1.-3. |Poznavaci schopnosti

( 3. ro¢nik )

mit osvojené zaklady zakladni pravidla
spolecenského chovani — umét |spolecenského chovani
pozdravit, poprosit pod¢kovat 1.-3.
poznavat a pojmenovavat pracovni ¢innosti
rizné lidské Cinnosti 1.-3.
vedét, jak se chovat pii setkani | 0sobni bezpeci — nacvik pii
S neznamymi lidmi modelovych situacich 1.-3.
LIDE A CAS
zvladnout jednoduchou orientace v case
orientaci v case 1.-3.
( rdno, poledne, vecer )
znat rozvrzeni svych dennich | rozvrzeni dennich ¢innosti, 1.-3.
¢innosti rezim dne
znat dny v tydnu pojmenovani dnti v tydnu 1.-3.
rozli$it ro¢ni obdobi podle kalendar ptirody - ro¢ni
charakteristickych znakt obdobi 1.-3.

47



Oblast
Clovék a jeho svét

Predmét
Vécné uceni

1. stupen
1. obdobi

Ocekavané vystupy

>, y Ucivo Rocénik Prifezova témata
Zak by m¢l:
ROZMANITOST PRIRODY
pozorovani zmén v piirodé
a pocasi, osvojovani
popsat viditelné promény zakladnich pojmi
Vv pfirod¢ v jednotlivych oznacujicich sledované
ro¢nich obdobich pfedméty a jevy na zakladé 1.-3.
konkrétniho vnimani
a s pouzitim obrazki
poznat nejbeznéjsi druhy
domadcich zvirat domaci zvifata a jejich hlasy | 1.-3.
pojmenovat zakladni druhy
ovoce a zeleniny ovoce a zelenina 1.-3.
popsat pocasi podle obrazku (| znaky ro¢nich obdobi:
dést’, snih, bouika, vitr ) pocasi 1.-3.
Znavt,zak}adm zasady pobytu chovini v prirods
V ptirodé 1.-3.
CLOVEK A ZDRAVI
dodrZzovat zasady osobni osobni hygiena
hygieny a zvladat zakladni a sebeobsluha, denni rezim
sebeobsluhu 1.-3.
pojmenovat hlavni ¢asti lidské télo, OSV -0OR
lidského téla ¢asti lidského téla 1.-3. |Sebepoznani
a sebepojeti ( 3. rocnik )
dokazat upozornit na své nemoc, upozornéni na sveé
zdravotni potize zdravotni potize 1.-3.
veédét o zasadach bezpecného | bezpecnost pii hrach
chovani pti hrach, na vyletech |V pfirodé€ a pii1 koupani 1.-3.

a pti koupani
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Oblast Piredmét 1. stupen
Clovék a jeho svét Vécné uceni 2. obdobi
t());f;{;?’ane vystupy Zik U¢ivo Ro¢nik Prufrezova témata
MISTO, KDE ZIJEME
okolni krajina, cesta
popsat cestu do skoly podle do skoly, 4.-6
otazek charakteristické znaky
Krajiny v ro¢nich obdobich
Znét nejblizii dilezits mista Obec, vyznatnd mista a
Sy vx instituce v obci a jejim 4.-6
v okoli skoly a bydlisté . c o .
okoli, regionalni zvlastnosti
sdélit poznatky a zazitky z vyletd | vypravovani poznatki
a vlastnich cest a zazitka podle otazek 4.-6.
LIDE KOLEM NAS
dodrzovat zasady bezpecnosti pravidla dodrzovani 4. —6.
pii hrach bezpe¢nosti pii hrach
dodrzovat pravidla pro souziti OSV - MR .
AR . e 4.—-6. |Hodnota, postoje,
v rodiné, ve Skole, mezi mezilidské vztahy o
kamarady prakticka etika
(4. ro¢nik )
projevovat toleranci vzajemné souZiti v 4.—6.
k odlisnostem spoluzakt kolektivu
ojmenovat nejbéznéjsi pracovni riazné profese
lgi I{HOS » ! ISP pojmenovani pracovnich 4.-6
¢innosti béZného dne
nebezpeci ohrozeni
rozpoznat ve svém okoli _soc1aln_e p atologickymi
AR L jevy a jejich prevence.
nevhodné jednani a chovani T
vrstevniki a dospélych Protipravni jednani a jeho 4. —6.
postih ( kradez, Sikana,
zneuzivani, tyrani )
Vedve,t, kcie hledvat pomoe | dulezita telefonni ¢isla
Vv ptipad¢ ohrozeni vlastni osoby 4.-6
“1v chovani pfi poZzaru,
reiggoyat na p‘?kyny (}ospelych pii vyhlaSeni poplachu, 4.-6
pfi mimotadnych udalostech . , Ny
pii dopravni nehodé
LIDE A CAS
poznat, kolik je hodin . 4.-6
X . urcovani ¢asu
( celé hodiny )
rozlisovat d&j v minulosti, . .
pritomnosti a budoucnosti orientace v case: veera, 4.-6

( vCera, dnes, zitra )

dnes, zitra
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Oblast
Clovék a jeho svét

Predmét
Vécné uceni

1. stupen
2. obdobi

Ocekavané vystupy

>, y Ucivo Roc¢nik Prifezova témata
Zak by m¢l:
znat ro¢ni obdobi a mésice kalendar, mésice v roce 4, -6
orovnat rozdily mezi y NPT
poroviial TozCly ezt | nase zem¢ v davnych
soucasnym zpusobem Zivota .
. : : dobéch a dnes
a zivota v minulosti podle ( rozdily ve zptisobu Zivota) 4. 6.
obrézki yvez
seznamit se s vyznamnymi
udélostmi a povéstmi, které se tradi¢ni lidové svatky
vztahuji k regionu nebo kraji 4. —6.
ROZMANITOST PRIRODY
ptiroda v ro¢nich obdobich
. . sezonni prace na zahrade
poznat rozdily mezi stromy ;
. a na poli 4.-6.
a kefti y .
stromy a kefe, ovocné,
okrasné
v ey Yy viir o volné zijici zvifata, péce 4.-6
poznat nejbeznéjsi volné zijici e . .,
ry o zvirata a ptaky, chovani
zvirata v w10
zivocichli
rozlisit listnaté a jehli¢naté les, listnaté a jehlicnaté 4.—-6. |EVV — Ekosystémy
stromy stromy (5. ro¢nik )
védet o Skodlivych vlivech negativni dopad lidské 4. —6.
na piirodni prostfedi ¢innosti na pfirodu
A , . o i EVV — Lidské aktivit
znat zékladni pravidla ochrany | ochrana ptirody, péce . dswe VIt
o by ] . .. h M 4.—-6. |aproblémy zivotniho
ptirody a Zivotniho prostredi o zivotni prostiedi " “
prostiedi ( 6. ro¢nik )
CLOVEK A ZDRAVI]
osobni hygiena,
uplatnovat hygienické navyky, sebeobsluha, zdrava strava
sebeobsluzné dovednosti a pitny rezim, preventivni 4.-6
a zasady zdravé vyzivy chovani — zneuzivani
nebezpecnych latek
dokazat sdélit a popsat své nemoc, sdéleni potizi,
zdravotni obtize chovani v dob& nemoci 4.-6
osobni bezpeci, ochrana
< 1% i sebe a sveho téla pred
védet, na koho de obratit N
obtéZovanim 4.-6
0 pomoc e .
a zneuzivanim, vyhledani
pomoci
zvladnout oSetfeni drobného osetfeni drobného poranéni | 4.—-6

poranéni

50



Oblast Piredmét 1. stupen
Clovék a jeho svét Vécné uceni 2. obdobi
(V)’cekavalze vystupy U¢éivo Roénik Prifezova témata
Zak by m¢l:
uplatiiovat zakladni pravidla b « ‘o
oy ezpecné chovani
silnicniho provozu V silni¢nim provozu
pro chodce p 4.—6.
reagovat piiméfené pravidla chovani
na pokyny dospélych pfi mimotadnych
pi1 mimoradnych udalostech udalostech 4, - 6.

55. CLOVEK A SPOLECNOST

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost ma nezastupitelnou roli v piipravé zaki na obéansky
zivot. Svym obsahem navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Utvati a rozviji osobnost
zaki po strance mravni, formuje jejich vnitini postoje k dilezitym oblastem lidského Zivota
a pomaha jim orientovat se v mezilidskych vztazich.

Ve vzdélavaci oblasti Cloveék a spole¢nost se u zaki formuji socialni dovednosti a postoje
dilezité v obcanském zivoté. Soucasti vzdélavani je vychova k toleranci, respektovani lidskych
prav, vychova k ucté a ochrané ptirodniho prostiedi a kulturnich hodnot.

Vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost poskytuje zaktim zakladni poznatky o vyvoiji lidstva
i vlastniho néaroda, seznamuje S nejvyznamnéj$imi osobnostmi a historickymi udalostmi,
ovliviiujicimi déni ve spolecnosti. Zaci na zakladé konkrétniho poznavéani ziskavaji zakladni
védomosti o Zivoté ve spolec¢nosti, pravech a povinnostech ob¢antl.

Vzdé&lavaci obsah vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost zahrnuje tematické okruhy:

- Historie naseho naroda

- Clovék ve spoleénosti

- Poznatky o spolecnosti

- Péce o obCana

Vsechny poznatky tematickych okruhti vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost jsou
obsazeny na 2. stupni zékladni Skoly specialni ve vyucovacim predmétu Vlastivéda.

5.5.1. Vlastivéda

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Znalosti z vlastivédy pomahaji Zakiim vytvaret citovy vztah k vlasti, kK mistu, kde
se narodili a kde ziji. Vedou je k Zzddoucim vztahlim k sob¢é samému, spoluzdkiim i dospélym.
Vlastivéda poskytuje Zakiim zékladni poznatky o d€jinném vyvoji lidstva 1 vlastniho
naroda, seznamuje je s vyznamnymi historickymi udalostmi a osobnostmi, které ovlivnily Zivot
v minulosti a maji vyznam pro soucasnost. Zamétuje se na formovani osobnosti zaki po
strance mravni, citové a volni tak, aby jejich zaclefiovani do spolecenskych vztahil bylo co

vvvvvv

spole¢nosti, o pravech a povinnostech obc¢and.
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Vede K toleranci viici odlisnym narodim a rasam a k tcté k Zivotu a odpovédnosti
za své zdravi. S tim souvisi 1 znalost rizik, kterd vyplyvaji z rasistického jednéani, vandalizmu,
nechranéného pohlavniho styku a pozivani navykovych latek.

Vlastiveéda je vyucovana na 2. stupni zakladni $koly specialni od 7. ro¢niku do 10. ro¢niku
2 hodiny tydné. V souladu s ucivem jsou zafazovany vychazky, navstévy vystav, dulezitych
instituci, pamatnych budov a mist v okoli. Soustavné opakovani je nezbytnym prostiedkem
K trvalému osvojeni poznatki. Znalosti jsou pak upeviiovany pii praktickém poznavani béhem
Skolnich vyleti.

Na konci zékladniho vzdélavani zék ve vyu€ovacim predmétu Vlastivéda dosahuje irovné
klicovych kompetenci podle svych schopnosti a v rdmci svych moznosti. Vzdélavanim zakt
ve vyu€ovacim predmétu Vlastivéda sméfujeme k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci, které
maji zdkiim umoznit podle jejich individualnich schopnosti:
Kompetence K uceni

e PouZivat ucebnice, ucebni materily a u¢ebni pomtcky,

e uplatnovat ziskané zkuSenosti v praktickych situacich.
Kompetence k Feseni problémii

e Resit znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkusenosti.
Kompetence komunikativni

e Komunikovat s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem,

e Vyjadiovat své nazory a postoje, vhodnou formou obhajovat sviij ndzor,

e chépat jednoduché, bézn¢ uzivané texty, zaznamy a obrazovy material,

e vyuZzivat ziskané komunikacni dovednosti k vytvateni vztahtli potfebnych

ke spolecenské integraci.

Kompetence socidlni a persondlni

e Uplatnovat zakladni navyky spole¢enského chovani,

e navazovat a udrzovat vztahy s vrstevniky, respektovat druhé lidi,

e rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani, byt seznamen s jeho moznymi dusledky.
Kompetence obcanské

e Mit povédomi o zdkladnich pravech a povinnostech obcantl,

e dokéazat se chovat v krizovych situacich, i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi
Cloveka, podle pokynli kompetentnich osob.

Kompetence pracovni

e Respektovat pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiovat kvalitu
spolecné prace.

Zarazena prurezova témata

Vychova demokratického obcana

Obcanska spolecnost a Skola 10.r.
Obcan, ob¢anské spolecnost a stat 10.r.
Formy participace obcanil v politickém zivote 10. .
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Oblast Piredmét 2. stubei
Clovék a spole¢nost Vlastivéda - Stup
(v)’cekavaI}e vystupy U¢ivo Roc¢nik | Priifezova témata
Zak by mél:
HISTORIE NASEHO NARODA
poznat rozdily ve zplisobu zivota |pravek, 7
pravékych a soucasnych lidi zivot v pravéku '
mit zékladni poznatky z obdobi | obrazky z dé¢jin
L X1 s . . v iy o, 7.-9.
pocatku ¢eského statu Staré povésti Ceské
veédét o vyznacnych osobnostech | vyznamné osobnosti nasich 7 10
naSich déjin déjin ' '
o , , svétove valky
mit pfedstavu o vyznamnych AN .
Lo , «r vznik ¢eskoslovenského
historickych udalostech v nasi . o 8. -10.
semi statu, vznik CR
vstup CR do EU
CLOVEK VE SPOLECNOSTI
rodina, funkce a struktura
rodiny, rodinné tradice
mit zakladni informace a zvyky, svate¢ni dny
o otazkach rodinného zivota rodinného zivota, 7 _ 8
a rozliSovat postaveni rodinnych | pamétihodnosti obce '
piislusniki a jejiho okoli, Skola, vztahy
ve Skole, prava
a povinnosti zaki
mezilidské vztahy
respektovat pravidla ve spole¢nosti
< . eor . , . 8. - 10.
spolecenského souziti zakladni pravidla
spolecenského chovani
upevnovat vhodné zptisoby o ,
‘£ . S rovnopravne postaveni
chovani a komunikace v riznych |, v o
o o : zen a muzi
situacich, rozliSit projevy w21 , 10.
v sy Y nebezpeci naboZenskych
nepiiméteného chovani
sekt
znat hodnoty pratelstvi a vztaht | ucta k ¢loveku,
mezi lidmi a byt ohleduplny ke | pomahame si, 8. 10
starym, nemocnym a postizenym |jak si udrzet pfatelstvi ' '
spoluobcantim
lidské rasy a jejich
védeét o nebezpedi rasismu rovnocennost, volny ¢as, 8. 10
a projevech vandalismu zivot v parte, vandalismus ' '
jako spolecensky jev
rovnocennost
Tolerovat nazory a zajmy a rovnopravnost 10. |VDO - Obcan,

minoritnich skupin
ve spole¢nosti

narodnostnich mensin

obcanské spole¢nost
astat ( 10. ro¢nik )
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. Oblast Piredmét 7, e
Clovék a spole¢nost Vlastivéda ’
(?c ekavaIEe vystupy U¢ivo Roc¢nik | Priifezova témata
Zak by mé¢l:
POZNATKY O SPOLECNOSTI
znat symboly naseho statu a jeho |prezident CR, statni organy |7.—10. |VDO — Formy
hlavni pfedstavitele a instituce, statni obCanstvi, participace ob¢anti
statni symboly Vv politickém Zivoté
( 10. ro¢nik )
Zal,dadn,l }1dskg prava, VDO — Formy
byt seznamen se zakladnimi prava ditéte 2.1]e]’1ch’ participace obcanti
pravy a povinnostmi ob¢ant O,C hrafla,, rf) d1nnevf,)rav9, ‘s 10. Vv politickém Zivoté
tyrané dité, zneuzivané dité, « .
oy NS ( 10. ro¢nik )
Sikana, diskriminace
prava a povinnosti ob¢ana,
policie, soudy,
uvédomovat si rizika a disledky | pravni dokumenty obcana, 10
protipravniho jednani druhy a postihy '
protipravniho jednani,
trestnd ¢innost mladeze
byt sezndmen s pravy obéanii CR | evropska integrace, 10
v ramci EU postaveni CR v ramci EU '
PECE O OBCANA
vzdélavani v CR, pravo
na vzdélani, ptiprava pro
profesni uplatnéni,
kvalifikace,rekvalifikace,
odmeéna za praci,
dokézat vytizovat své osobni nezaméstnanost, pracovni VDO - Obcanska
zalezitosti, v piipad¢ potieby ufady, finan¢ni podpora 7.—10. |spolecnost a Skola
pozadat o radu V nezaméstnanosti penize ( 10. ro¢nik )
a jejich funkce,
hospodarteni s penézi,
(posta, obecni ufady,
policie, knihovna,
zdravotni stfedisko, kostel)
¢loveék a volny Cas, kultura,
volnocasové aktivity,
rozeznat nebezpeci ohrozeni nevhodné vyuZivani 7 10
socidlné patologickymi jevy volného ¢asu, ohrozeni ' '
socialné patologickymi
jevy, nebezpeci drog
zdravotni a socialni péce,
systém zdravotni péce,
< 1% y 1. .« | zdravotni a socialni
veédét o moznostech socidlni péce v o
pojisténi, socidlni 7.-10.

o potfebné obCany

zabezpeceni,organy
a instituce zdravotni
a socialni péce
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osob za mimotadnych udalosti

udalosti, evakuacni
zavazadlo

Oblast Piredmét 2. stupeli
Clovék a spole¢nost Vlastivéda - stup
90 ekavalze vystupy U¢ivo Roénik | Priifezova témata
Zak by mé¢l:
pomahajici organizace
o v iy a jejich nazvy,
Vylizwat, M 1?“??‘%6 potreby, .| druhy sluzeb a postup pfi 10.
sluzeb pomahajicich organizaci | ., . Cer 1oy
zé4dosti na vyuziti sluzeb
pomahajicich organizaci
. . . dulezita telefonni ¢isla
mit osvojeny nezbyiné v piipadé mimotadnych
dovednosti potfebné k ochran¢ PP Y 7.-10.

5.6. CLOVEK A PRIRODA

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a pFiroda navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét.

Vzdélavaci obor Clovék a piiroda zahruje zakladni fyzikalni, chemické, piirodovédné
a zemépisné poznatky a dovednosti. Charakter vyuky umoziiuje Zdkim hloubé&ji porozumét
procestim probihajicim v pfirod¢€, vzajemnym souvislostem a vztahim mezi nimi, poznavat ptirodni
podminky nejen ve svém nejbliz§im okoli a na uzemi CR, ale i v Evropé. Vychdzi z osobnich
poznani Z4kl a jejich zkuSenosti.

Vsechny poznatky vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda jsou obsazeny na 2. stupni zakladni

Skoly specialni ve vyucovacim piredmétu Prirodovéda.

Na konci zakladniho vzdélavani zak ve vyufovacim pfedmétu Piirodovéda dosahuje

Zarazena prurezova témata

Environmentalni vychova

Ekosystémy
Zakladni podminky Zivota

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Vztah ¢lovéka k prostiedi

[EEY
©

©oN

urovné klicovych kompetenci podle svych schopnosti a v ramci svych moZznosti. Vzdélavanim Zzaka
ve vyucovacim predmétu Prirodovéda smétujeme k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci,
které maji Zzakim umoznit podle jejich individudlnich schopnosti:
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5.6.1. Prirodovéda

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Ve vyucovacim predmétu Prirodovéda Zaci ziskavaji zakladni znalosti o zivé a nezivé piirode

a jejim vlivu na ¢lovéka.

Vyucovaci predmét Prirodovéda je vyucovan v 7. az 10. rocniku 3 hodiny tydné. Obsah
uciva zahrnuje zékladni poznatky z ptirodopisu, zdkladni poznatky ze zemépisu, zakladni poznatky
z fyziky a zékladni poznatky z chemie. V souladu sucivem jsou zafazovany prirodovédné

vychazky do okoli.

Na konci zékladniho vzdélavani zdk ve vyucovacim predmétu Prirodovéda

dosahuje

urovné klicovych kompetenci podle svych schopnosti a v ramci svych moznosti. Vzdélavanim zaki
ve vyuCovacim piedmétu Prirodovéda sméfujeme k utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci,

které maji zakim umoznit podle jejich individudlnich schopnosti:

Kompetence K uceni
e Rozvijet schopnosti vnimat pfirodni zédkonitosti,

e poznat pfi¢iny pfirodnich jevu.

Kompetence k FeSeni problémii

e Vnimat vztahy a souvislosti mezi ¢innostmi lidi, Zivotnim prostfedim a ptirodou.

Kompetence socidalni a persondlni

e Vytvafet pozitivni mezilidské vztahy.
Kompetence komunikativni

e Chapat terminy, znaky a symboly,

e vyjadfovat své ndzory na bézné jevy v piirode.

Kompetence obcanské

e Podilet se svym chovanim na ochrané Zivotniho prosttedi.

Kompetence pracovni
e Soustfedit se na pracovni vykon,

e dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi.
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Oblast Piredmét 2. stupeli
Clovék a piiroda Piirodovéda - stup
Ocekavané vystupy Utivo Rotnik Prufezova
Zak by mél: témata
ZAKLADNI POZNATKY
ZFYZIKY
poznat, zda je téleso v klidu Pohyby téles, 7 10
¢i pohybu vici jinému télesu pohyb a klid t¢les. ' '
Slune¢ni zafeni, ohen, hofeni.
rozeznat zdroje tepla Teplo-zdroje tepla. 7.-10.
Vytapéni — druhy paliv.
rozpoznat jednotlivd skupenstvi Lz_1t1_<_y pEVIe, kap_alne, plynné 7.-10.
a jejich vlastnosti.
rozeznat zdroje zvuku L1st ,ky hk.ls’ hudebni naStr(,)Je: 7.-10.
dalsi zdroje zvuku podle vybéru.
Vedft © Vl,lvu navdm,erneho h,luku Skodlivost nadmémého hluku,
na zivotni prostiedi a zdravi , 7.-10.
o hluk okolo nas.
cloveka
L . ., Elektrarny a jejich typy:
byt m.forr,novan 0 zdrojich Zdroje v domacnosti, baterie, 7.-10.
elektrického proudu C .,
elektricka zasuvka.
rozpoznat zdroje svétla Zfi‘{I:O]e svetle} ( Slunce, zarovka, 7 _10.
zaiivka, ohen ).
(o y . . . | Elektrické spottebice.
znat zasady bezpecnosti pii praci P . .
R Dodrzovani pravidel bezpecné 7.-10.
s elektrickymi piistroji , oo e
préce s el. pfistroji.
byt seznamen s pohyby planety Pohyb Zem¢ kolem své osy
Zemé¢ a jejich dusledky - stfidani |a kolem Slunce. 7.-10.
dne a noci, ro¢nich obdobi Pojem globus.
ZAKLADNI POZNATKY
Z CHEMIE
rozlisit zakladni vlastnosti latek — | Vlastnosti latek.
. . , . . 7.-10.
rozpustné, nerozpustné Latky rozpustné a nerozpustné.

" ., Voda, voda v piirodé. EVV — Zakladni
rozliSovat druhy vody — pitna, {14 8 uFitkov 7 10 kv 3
uZitkové, odpadni Pitna a uzitkova yoda. —10. |podminky Zivota

’ Odpadni vody, Cistota vody. (7. ro¢nik )
Vzduch, kyslik jako slozka
veédét o kysliku jako slozce vzduchu. EVV - Zakladni
vzduchu a jeho nezbytnosti pro Dtlezitost kysliku pro Zivot 7.—10. |podminky zivota

zivot ¢lovéka, zvifat 1 rostlin

¢loveka, zvirat a rostlin.
Cistota ovzdusi.

( 8. rocnik )
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. Oblast Pir‘edmét 2. stupeli
Clovék a piiroda Piirodovéda - Stup
Ocekavané vystupy Ukivo Rotnik Prifezova

Zak by mél: témata
EVV - Lidské
aktivity a

védet o znecistovani vody Druhy paliv (ropa, uhli, zemni plyn) 2 10 problémy

a vzduchu ve svém nejbliz§im | a dusledky jejich vyuzivani. ' " | zivotniho

okoli — tovarny, auta prostiedi

(9. rocnik )

poznat, podle etikety, chemické
vyrobky pouzivané

Znaceni a uzivani béznych
chemikalii.

v domécnosti a bezpecn€ s nimi | Zasady bezpecné prace 7.—10.
pracovat s chemickymi pfipravky v bézném
Zivote.
ziskat zékladni védomosti vv s o
s , , Nejbéznéjsi druhy 1éciv.
o lé¢ivech a ndvykovych Nebezpedi névykovych latek 7.-10.
latkach yROVY '
ZAKLADNI POZNATKY
Z PRIRODOPISU
Ptiroda na podzim: zmény pocasi,
odlet ptactva, sklizeni ovoce,
zeleniny a zemédé€lskych plodin.
Ptiroda v zim¢: pozorovani pocasi
('snih, led, zima, mrdz ), volné Zijici
ziskat zakladni védomosti zvifata v zimé&, zimni spanek
o déni v pfirodé béhem rocnich |nékterych zvitat, péce o ptaky. 7.-10.
obdobi Ptiroda na jafe: jarni pocasi, stromy,
kete, kv€tiny na jare, zvifata, ptaci
a jejich mlad’ata, prace na zahrad¢
a na poli.
Ptiroda v 1ét&: zmény v ptirodé, letni
pocasi, prace na zahrad¢ a na poli.
Stavba rostlinného téla, zivotni
veédét o zplisobu péce o rostliny | podminky rostlin. 7 10
a zvirata béhem roku Péce o rostliny béhem roku. ' '
Péce o zvitata béhem roku.
Chov zvitat v domécnosti.
poznat nase nejbéznéjsi jedlé Houby jedlé a jedovate,
Zasady sbéru a konzumace hub. 7.-10.

a jedovaté houby

Prvni pomoc pii otravé houbami.
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Oblast Pir‘edmét 2. stupen
Clovék a priroda Prirodovéda
Ocdekavané vystupy Utivo Priifezova
Zak by mél: témata
Ovocné stromy a jejich plody
veédét o vyznamu hospodarsky ( tresen,, hr}:lsel’l, Ja}blon, SVe stka ).
o1 nis R Ovocné kete (rybiz, angrest).
dulezitych rostlin a jejich y . . 7.-10.
Sstovant Péstovani zeleniny, brambor.
P P&stovéni obili, kukufice
a fepy.
Stromy (jehli¢naté, listnaté ).
Kefe, byliny, kvétiny.
Domaci zvitata (pes, kocka)
Zemédelska zvitata (krava, prase,
, o . slepice, kralik, koza, ovce, kan).
znat vybrané zastupce rostlin Y vier r ey .,
vi %o Volné Zijici zvifata (zajic, veverka, 7.-10.
a zivoCichi . .
jezek, mys, srna ).
Ptaci a hmyz (kos, vrabec, vlaStovka,
vrana, sykorka, ¢ap, motyl, véela,
moucha, komar).
Ryby (kapr, Stika).
Les, druhy lesa, spolecenstvi stromil,
znat vyznam lesa, spolecenstvi | rostlin a hub. EVV - .
' 7.—10. |Ekosystémy

stromu, rostlin a hub

Zivogichové v lese.
Lesni plody a byliny.

( 10. rocnik )

znat jednotlivé ¢asti lidského
téla a umét je pojmenovat,

Stavba a funkce jednotlivych ¢asti
lidského téla (dychani, srde¢ni
¢innost, traveni a vyméSovani, naSe

védét o zékladnich Zivotnich smy,sly),. .. , , 7.-10.
funkcich Spra\il?a Zivotosprava, spanek,

odpocinek.

Osobni hygiena.

Vyznam vzduchu pro Zivot, ochrana EVV -
veédét, které ¢innosti piirodnimu | ovzdusi. Zakladni
prostiedi pomahaji a které ho | Vyznam vody pro zZivot, ochrana 7.—10. | podminky
poskozuji vodnich zdroja. zivota

Vyznam pudy, ochrana pudy. ( 10. ro¢nik )
dodrzovat zakladni pravidla Chovani v lese, u vody.
bezpecného chovani Vychazky do ptirody v okoli, 7.-10.
pii poznavani ptirody zaméfené na prakticky nacvik.

Chranéné rostliny, 1é¢ivé rostliny.

Ochrana zivocichti. 7 _10

védet, jak chranit piirodu
na urovni jedince

Ttidéni odpadi, Setfeni vodou
a elektfinou.
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Oblast Piredmét 2. stupel
Clovék a piiroda Piirodovéda - stup
(v)’cekavalze vystupy U¢ivo Roénik Prl}rezova
74k by mél: temata
ZAKLADNI POZNATKY
ZE ZEMEPISU
orientovat se na map¢ podle Co ie Mana. svétové stran
barev, rozlisit vodstvo, horstvo, ] Pa, . ’y, 7.-10.
ni¥iny barvy na mapé¢ a jejich vyznam.
najit na map¢ zemépisnou
polohu Ceské republiky Zemépisna poloha CR, statni hranice 7 10
a jeji sousedni staty, védet, CR, sousedni staty. '
Co jsou statni hranice
vyhledat na mapé Ceské Zemeépisna poloha regionu, mapa
republiky kraj (region) podle mistni krajiny, vyhledani bydlisté 7.-10.
bydlisté nebo mista Skoly na mapg.
. . Mapa a plan mésta, barvy
orientovat se na map¢ mésta 9 . .
odle v{znamnych bodi a znacky na mapé€, vyznamné body |7.— 10.

P na map¢ mesta.

Druhy dopravy ve mésté
védét o druzich a zplisobech a v regionu.
dopravy v regionu, na izemi Druhy dopravy na uzemi CR. 7.-10.
CR, do zahranici Druhy dopravy do zahrani¢i.

VyuzZiti dopravnich prostiedkd.

EVV — Vztah
védet o pfirodnich zvlastnostech | Prirodni zajimavosti regionu. 7 10 clovéka
a kulturnich zajimavostech Kulturni zajimavosti regionu. " |k prostiedi
svého regionu (9. rocnik )
uplatiiovat v praxi zésady Hlavni zésady bezpe¢ného pohybu
bezpecného pohybu a pobytu ¢loveéka v piirodé a pii pobytu 7.-10.
o 1 V pfirod¢.

ve volné pfirode
adekvatné jednat pii nebezpeci Chovani a jednani pfi nebezpeti
" . . zivelnich pohrom.
zivelné pohromy a ohroZeni e o . 7.-10.
ivota Chovani a jednani pii ohrozeni

zdravi a Zivota.

Dulezita telefonni Cisla.
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5.7. UMENI A KULTURA

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura provazi zaky po celou dobu povinné skolni dochéazky.
Prispiva ke kultivaci osobnosti zaki tim, ze dava prostor K uvolnéni tvotivych sil
a jinych prozitki, osobnostnich vlastnosti a postoji ke svétu. Napliuje piirozenou potiebu projevit
se, rozviji nové zajmy, podnécuje fantazii, chut k zivotu. Ve vyuce je mozné piiblizit zakiim
hudebni i vytvarné uméni a pasobit tak na jejich estetické vnimani.

Vzdélavaci oblast ma vyznamny rehabilitacni a relaxacni charakter. Pomahé k odreagovani,
probouzi emocionalitu, zvySuje koncentraci pozornosti, vede k pickonavani tnavy. Pomoci
specifickych vyrazovych prostredkii pomaha zlepsit zejména psychicky stav zakl s postizenim. Na
zéky ptisobi harmonizujici prostfedi, ve kterém se snizuje jejich vnitini napéti, psychicka
nevyvazenost a nesoustfedénost.

Vzdélavaci obsah vzdélavaci oblasti napoméha k rozvijeni smyslového vnimani, vnimavosti
k sob& samému i okolnimu svétu, umoziuje sebevyjadieni a sebeuplatnéni. Vytvaii ptilezitosti
pro vzajemnou spolupraci, komunikaci a toleranci. Zaci s mentalnim postizenim maji predpoklady
k osvojeni hudebnich a vytvarnych dovednosti a mohou v této oblasti dosahovat velmi dobrych
vysledkd.

Vzdélavaci oblast se realizuje ve vzdélavacich oborech Hudebni vychova a Vytvarna
vychova.

Vzdélavaci obor Hudebni vychova vytvaii u zakd pozitivni vztah k hudb&, podporuje
psychosomatickou relaxaci, vede k receptivnimu vnimani hudby. Hudebni ¢innosti vokalni
a instrumentalni podporuji u zakd rozvoj hudebnich schopnosti a individualnich pohybovych
dovednosti. Rytmicka cviceni pozitivné ovliviiuji i rozvoj fecovych dovednosti zak.

Ve vzdélavacim oboru Vytvarna vychova dochdzi k poznévani prostiedkli vytvarného
jazyka a k vSestrannému prohlubovani senzibility zaka. Prostfednictvim vytvarnych aktivit jako
kresleni, malovani a modelovani zaméfenych na vnimani, tvorbu a interpretaci se rozviji smyslové
vnimani, estetické citéni, tvofivost.. Vytvarna vychova pomahé vyjadfovat emoce, piedstavy
a uplatnovat neverbalni komunikaci. Umoziuje zlepSovat jemnou motoriku, vizuomotorickou
koordinaci.

Vs8echny poznatky vzdé€lavaci oblasti Uméni a kultura jsou na zakladni Skole specialni
obsazeny Ve vyucovacim predmétu Hudebni vychova a Vytvarna vychova.

5.7.1. Hudebni vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Hudebni vychova se realizuje prostfednictvim vokalnich a instrumentalnich cinnosti,
hudebné pohybovych ¢innosti a poslechu. Rozviji pévecké dovednosti, hudebni sluch, smysl pro
intonaci a rytmus. Poslechové ¢innosti prohlubuji vnimavost, citové prozivani hudby
a soustfedénost. Dechova, hlasova a rytmicka cvi¢eni napomahaji fecové vychove.

Vyucovaci pfedmét Hudebni vychova provazi zéky po celou dobu skolni dochazky
od 1. do 9. ro¢niku. Na 1. stupni je vyucovan 2 hodiny tydné¢, na 2. stupni 1 hodinu tydné
(7., 8. ro¢nik) a 2 hodiny tydné (9., 10. ro¢nik).
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Na konci zakladniho vzdé¢lavani zak ve vyucovacim piedmétu Hudebni vychova dosahuje
urovné klicovych kompetenci podle svych schopnosti a v ramci svych moznosti. Vzdélavanim zakt
ve vyucovacim piredmétu Hudebni vychova smeétfujeme kutvareni a rozvijeni klicovych
kompetenci, které maji zaktim umoznit podle jejich individualnich schopnosti:

Kompetence K uceni
e Chapat pochvalu jako motivaci k dalsimu uceni, snazit se o koncentraci.

Kompetence socidlni a persondlni
e Vyjadfovat své pocity, prozitky a nalady vhodnym zptisobem,
e vyuzivat ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni vztahii potfebnych
ke spolecenské integraci.

Kompetence obcéanské
e Podilet se na jednoduchych socialnich aktivitach,
e navazovat a udrzovat vztahy s vrstevniky, respektovat druhé lidi,
e prokazovat ziskanou sebedivéru pfi vystupovani v neznamém prostiedi.

Oblast Piredmét 1. stupei
Uméni a kultura Hudebni vychova 1. obdobi

Ocekavané vystupy

-, 8 Ucivo Roc¢nik | Priiifezova témata
74k by mel:

zpivat jednoduché melodie zpév jednoduchych lidovych 1.-3.

¢1 pisné pfiméfené jeho a umélych pisni zamétenych

hlasovému rozsahu K roénim dobam, lidovym

a individualnim schopnostem | ¢i kiestanskym svatkiim

uzivat pfi hudebnich aktivitach | hra na jednoduché néstroje, 1.-3.

rizné hudebni nastroje zejména Orffova

pfiméfené svym schopnostem | instrumentafe
a dovednostem

vnimat, rozliSovat zvuk hudebnich néstroja, 1.-3.
a napodobovat rizné hudebné relaxaéni techniky
nehudebni i hudebni zvuky
soustiedit se na poslech poslech tikadel, melodii 1.-3.
jednoduché kratké znamé a kratkych skladeb pro déti
pisné ¢i skladby
naucit se spravné hospodafit | rytmizace a melodizace 1.-3.
S dechem a snazit se fikadel, spravné drzeni téla pfi
srozumiteln€ vyslovovat dychani, hospodarné dychani,
zietelna vyslovnost slovnich
spojeni
reagovat pohybem na hudbu | rytmus a pohyb, hra na t¢lo, 1.-3.
pohybové hry s tfikadly
a détskymi popévky
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Oblast Predmét 1. stupeii
Uméni a kultura Hudebni vychova 2. obdobi
zpivat pisné pfiméfené interpretace rytmu podle 4. 6.
jeho hlasovému rozsahu koordinace motorické, zrakové
a individualnim schopnostem |a sluchové
rozlisit hudebni a nehudebni | rozliSovani zvukd, lidskych 4.-6
zvuk, mluveny a zpivany hlas, |hlast, tont kratkych —
rozeznat tony: kratké - dlouhé, | dlouhych, tichych - hlasitych,
vyS$i - nizsi vys$Sich — niz§ich
spravn¢, hospodarné dechova cviceni, zietelna 4.-6
a pravideln¢ dychat a snazit se | vyslovnost jednotlivych
o co nejlepsi vyslovovani pti | slovnich spojeni pisni, fikadel
zpévu i pii rytmizaci fikadel
soustiedit se na poslech rozpoznavani tempa a rytmu, 4.-6.
jednoduchych skladeb zpévni hlasy
poznat vybrané rytmické hra na bici néstroje 4. —6.
hudebni néstroje a uzivat je
pfi hudebnich aktivitdch
propojit vlastni pohyb pochod podle hudebniho 4.-6
s hudbou, zvladnout doprovodu, improvizovany
jednoduché tanecni hry pohybovy projev podle hudby
Oblast Piredmét 2.stupen
Uméni a kultura Hudebni vychova
Qrcekavalze vystupy Ucivo Roc¢nik | Prurezova témata
Zak by mél:
vyuzivat pévecké navyky, upeviiovani spravnych 7.-10.
podle individudlnich péveckych navyki,
schopnosti a dovednosti zfetelna vyslovnost,
zvladat spravné dychani spravné dychani
a vyslovnost pfi zpévu
1 mluveném projevu
interpretovat vybrané lidové 1 umélé pisné, 7.-10.
a vzhledem k individualni seznameni s hudebnimi pojmy
urovni zvladnutelné lidové (nota, notova osnova, hudebni
a um¢lé pisné kli¢)
doprovéazet podle svych rytmicka cviceni, rytmizace 7.-10.
schopnosti a dovednosti pisné |fikadel, hudebni doprovody,
na rytmické hudebni nastroje |hra na télo, néstroje Orffova
instrumentare
soustiedit se na poslech zvuky hudebnich nastroji, 7.-10.
skladeb riznych hudebnich poslech ukazek skladeb nasSich
zanri I zahrani¢nich skladatelt a
interpretil, vyznamni hudebni
skladatelé
zvladnout zakladni kroky hudebné pohybové hry, 7.-10.

jednoduchého tance

zakladni tanecni kroky,
improvizovany pohyb podle
hudby, relaxac¢ni techniky,
muzikoterapie
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5.7.2. Vytvarna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Ve vyucovacim predmétu Vytvarna vychova rozvijime estetické citéni a vyjadrovani zak,
kreativitu. Ve svych dilech se zaci seberealizuji. Vytvarna produkce je prostiedkem citového
odreagovani. Vytvarna vychova poméha prostfednictvim vytvarnych technik zlepSovat jemnou
motoriku.

Vytvarnd vychova je na 1. stupni vyucovana 2 hodiny tydné v prvnim, druhém , tfetim,
patém a Sestém rocniku, ve Ctvrtém rocniku je vyucCovana 1 hodinu tydné. V prvnim a druhém
rocniku je posilena o jednu hodinu z disponibilni casové dotace.

Na 2. stupni je vytvarna vychova vyucovana 2 hodiny tydné v sedmém az desatém rocniku.
Ve vsech ro¢nicich je posilena o jednu hodinu z disponibilni ¢asové dotace.

Na konci zakladniho vzdélavani zak ve vyucovacim predmétu Vytvarna vychova dosahuje
urovné klicovych kompetenci podle svych schopnosti a v ramci svych moznosti. Vzdélavanim zakt
ve vyu€ovacim piedmétu Vytvarna vychova sméfujeme k utvareni
a rozvijeni klicovych kompetenci, které maji zakim umoznit podle jejich individualnich
schopnosti:

Kompetence komunikativni

e Vyjadfovat své pocity, prozitky a ndlady vhodnym zplsobem.
Kompetence socidalni a persondlni

e Prokazovat ziskanou sebediivéru pii vystupovani v nezndmém prostiedi.
Kompetence obCanské

e Vyuzivat osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti.

Kompetence pracovni
e Piijimat posouzeni vysledkl své prace,
e dodrzovat zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany zivotniho
prostiedi pii pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypt.
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Oblast Piredmét 1. stupeii
Uméni a kultura Vytvarna vychova 1. obdobi
(v)’éekzivzu}é vystupy Utivo Rotnik Prl"'lf'ezovzi
Zak by mél: témata
zvladnout nejzakladnéjsi rozvijeni grafomotoriky, 1.-3.
dovednosti pro vlastni tvorbu | malba, kresba, modelovani
rozpoznavat, pojmenovat hra s barvou; vnimani 1.-3.
a porovnat s dopomoci ucitele |a hodnoceni vysledkt tvtiréich
barvy, tvary, objekty ¢innosti vlastnich i ostatnich,
na prikladech z bézného zivota | vysledkli umeélecké produkce
a ve vysledcich vlastni tvorby | (ilustrace, objekty, comics)
i tvorby ostatnich prezentace vysledkt vlastnich
tvlrcich ¢innosti ve tfide 1 ve Skole
uplatiovat vlastni zkuSenosti, |tradi¢ni i netradi¢ni prostiedky 1.-3.
prozitky a fantazii pfi tvlrcich |a postupy pro vyjadieni emoci
¢innostech a fantazijnich predstav,
jejich kombinace
Oblast Piredmét 1. stupen
Uméni a kultura Vytvarna vychova 2. obdobi
(V)’cekavalvle‘ vystupy Ukivo Rotnik Prl}rezova
74k by mel: témata
uplatiovat zakladni dovednosti | kresba, malba, koladz, modelovani; 4. —6.
pro vlastni tvorbu netradicni vytvarné techniky
rozliSovat, porovnavat, tfidit | kresby a malby vychazejici 4.-6
a pojmenovat linie, barvy, z plosnych tvart, barevnych skvrn,
tvary, objekty a uplatnit je ¢ar a vlnovek, ladéni barevnych
podle svych schopnosti pfi odstint
vlastni tvorbé
pfi tvorbé vychazet ze svych | schematické kresleni zvifat,
zrakovych, hmatovych zakladni proporce lidské postavy, 4.-6
1 sluchovych vjemd, vlastnich | pravidelné stfidani jedno
prozitkll, zkuSenosti a fantazie |a vicebarevnych prvki
V dekorativnich pracich
4.-6

vyjadiit pocit z vnimani vlastni
tvlréi ¢innosti (mimoslovng,

graficky)

vnimani a hodnoceni vysledk
tvliréich €innosti vlastnich

1 ostatnich, vysledkti bézné

a umélecké produkce, vystavky
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Oblast Predmét

Uméni a kultura Vytvarna vychova 2. stupen
(V)’cekavalze' vystupy Utivo Roénik PI‘l,ll‘eZOVZI
Zak by mé¢l: témata
uplatiiovat zakladni dovednosti | vybér a tfidéni vysledk vlastnich 7.-10.
pii realizaci a prezentaci tvlrc¢ich ¢innosti pro prezentaci,
vlastni tvorby vnimani, porovnavani vlastnich

vysledki s vysledky ostatnich
uplatiovat linie, barvy, tvary | tradi¢ni a netradi¢ni prostiedky 7.-10.
a objekty v plose i prostoru a jejich kombinace v plose
podle vlastniho tvirciho I prostoru, spontanni kresha
zaméru, vyuzivat jejich a malba s naméty ze zivota, kresby
vlastnosti a vztahy vychazejici z plosnych tvaru,

barevnych skvrn, ladéni barevnych
odstind, vytvarna linie a jeji
rytmizace

pti vlastni tvorbé vychazet rozliSovani, tfidéni a hodnoceni 7.-10.
ze svych zkuSenosti a predstav | vysledk tviir¢ich ¢innosti vlastnich
1 ostatnich, bézné a umélecké
produkce (malba, kresba, objekty,
fotografie, animovany film),
rozvijeni estetického citéni

s vyuzitim specifik regionu

hledat a zvolit pro jejich prostiedky a postupy pro vyjadieni | 9.—10.
vyjadieni nejvhodné;jsi vjemil, emoci, pfedstav

prostfedky a postupy a zkusenosti (umisténi objektd

s dopomoci ucitele v prostoru, kresba, malba, grafika)

5.8. CLOVEK A ZDRAVI

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi udi zaky zakladnim poznatkim a dovednostem
souvisejicim se zdravim, které vyuzivaji a poznéavaji v kazdodennim Zzivoté. Respektuje celistvost
osobnosti  zakli, rovnomérné rozviji psychomotorické schopnosti a zlepSuje socialni
adaptabilitu.Vede k rozvoji jejich fyzickych a pohybovych moznosti.

Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi ziky seznamuje s riznym nebezpedim, které
ohroZuje zdravi v béZnych 1 mimotadnych situacich, vede k utvaieni dovednosti a navyki
pro uplatnéni zdravého zivotniho stylu, osobni a duSevni hygieny, zdravé vyzivy, pohybovych
aktivit apod. Obsah vzdélavaci oblasti se realizuje ve vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a
Télesna vychova, do niz je zahrnuta i1 Zdravotni télesna vychova. Z téchto vzdélavaci obort byly
vytvofeny povinné vyucovaci predméty Vychova ke zdravi a Télesna vychova.

Vyuclovaci predmét Télesna vychova umoziluje zdkim vyuzivat vlastni pohybové
moznosti. Vede Zaky ke spravnému drZeni téla, zvladnuti zadkladnich pohybovych dovednosti,
rozviji a posiluje pohybovou vykonnost, zvysuje télesnou zdatnost, u¢i zakladim kolektivnich her.
Dilezitou soucasti jsou koordina¢ni, specidlni vyrovnavaci, relaxa¢ni cviceni 1 sezonni ¢innosti
(plavecky vycvik, pobyty v pifirodé, sanikovani apod.) Dliraz je kladen na hravost, soutéZivost
a rytmizaci pohybovych aktivit. Prvky Zdravotni télesné vychovy jsou preventivné vyuzivany
V hodinéch Télesné vychovy pro vSechny zaky. Télesna vychova je vyucovana ve vSech ro¢nicich
3 hodiny tydné.
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Zarazena prurezova témata

Osobnostni a socidlni vychova

Osobnostni rozvoj :  Psychohygiena 2.1.
Seberegulace a sebeorganizace o.r
Socialni rozvoj : Spoluprace a soutézivost 8.r.
Mezilidské vztahy 6.r1.
Moralni rozvoj : Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti 10. .
Hodnoty, postoje a prakticka etika 10.r.

5.8.1.  Vychova ke zdravi

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

Vyucovaci piedmét Vychova ke zdravi navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék
a jeho svét. Vede Zaky ke zdravému zplisobu Zivota, k péci o své zdravi, jeho zlepSeni
a posileni. Zaci si upeviiuji hygienické, stravovaci, pracovni navyky, rozvijeji socialni dovednosti
a komunikaci, uc¢i se odmitat Skodlivé latky, pfedchdzet Graziim a celit vlastnimu ohrozeni zdravi
za riiznych situaci.

Vychova ke zdravi je vyu€ovéna na 2. stupni v 9. a 10. rocniku 1 hodinu tydné.

Na konci zakladniho vzdélavani zak ve vyucovacim pfedmétu Vychova ke zdravi dosahuje
urovné klicovych kompetenci podle svych schopnosti a v ramci svych moznosti. Vzdélavanim zakt
ve vyuCovacim pfedmétu Vychova ke zdravi sméfujeme k utvafeni a rozvijeni kliCovych

7o~

kompetenci, které maji zdktim umoznit podle jejich individualnich schopnosti:

Kompetence k FeSeni problému
¢ Vi, na koho se mliZze obratit o pomoc pii feseni problému.
Kompetence komunikativni
e Vhodné¢ komunikovat S druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem,
e rozumét sdéleni a reagovat podle svych moZnosti,
e vyjadiovat své pocity, prozitky a nalady vhodnym zptisobem.
Kompetence socidalni a persondlni
e Mit zékladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi,
e orientovat se v prostiedi, ve kterém zije,
e navazovat vztahy s vrstevniky.
Kompetence obéanské
e Podle vlastnich moznosti chranit své zdravi,
e 0svojit si zdravy Zivotni styl.
Kompetence pracovni

e Mit osvojené zdkladni hygienické navyky.
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Oblast
Clovék a zdravi

Predmét
Vychova ke zdravi

2. stupen

Ocekavané vystupy

s, » U¢ivo Roc¢nik | Prufezova témata
Zak by mel:
veédét o vyznamu dobrého vztahy a souziti - rodina, Skola, OSV - MR
souziti mezi vrstevniky i ¢leny | vrstevnické skupiny,kamaradstvi, | 9.-10. |Hodnoty, postoje,
rodiny pratelstvi, laska, partnerské prakticka etika
vztahy, manzelstvi a rodi¢ovstvi ( 10. ro¢nik )
chapat zékladni zivotni potteby | détstvi, puberta,dospivani:télesné
a jejich napliiovani ve shod¢ zmény, prevence rizikového
se zdravim sexualniho chovani, nebezpeci 9. -10.
pohlavnich chorob, AIDS,
zésady osobni a intimni hygieny,
otuzovani, vyznam pohybu
pro zdravi, spravna zivotosprava,
spanek, odpocinek
respektovat zdravotni stav svilj | civilizaéni choroby, typy
i svych vrstevniki, umét popsat | postizeni, zdravotni rizika, 0SV - OR
své zdravotni problémy preventivni a 1ékaiska péce, 9. -10. b |
a potize chovani v situacich urazu a zivot Seberegu ace
N , a sebeorganizace
ohrozujicich stavli «
, . L (9. ro¢nik )
(Grazy v domécnosti, pfi sportu,
v dopravé, ve Skole )
znat spravné stravovaci navyky |vyziva a zdravi, zasady
a Vv ramci svych moznosti spravného stravovani; vliv 9.- 10.
dodrzovat a uplatinovat zasady | zplisobu stravovani na zdravi,
spravné vyzivy rezim dne
uplatiiovat zpiisoby bezpe¢ného |bezpecné chovani, komunikace
chovani v socialnim kontaktu s vrstevniky, s nezndmymi OSV - MR
s vrstevniky, pfi komunikaci lidmi, modelové situace 9.-10. |Reseni problémi
s neznamymi lidmi, a rozhodovaci
v konfliktnich situacich a védét, dovednosti
kde v ptipadé¢ potieby vyhledat ( 10. rocnik )
pomoc
uplatiiovat osvojené socialni zadouci postoje pii kontaktu
dovednosti pii kontaktu se se socialné patologickymi jevy, | 9.-—10.
socialné patologickymi jevy umét vyhledat pomoc -
modelové situace
zaujimat odmitavé postoje individualni nasili a zneuzivani,
ke vSem formé&m brutality Sikana, formy sexualniho 9.-10.
a nasili zneuzivani déti,reklamni vlivy,
brutalita a nésili v médiich
veédét o souvislosti mezi zdravotni a sociélni rizika
konzumaci ndvykovych zneuzivani navykovych latek, 9.-10.

psychoaktivnich latek
a posSkozovanim zdravi

zdravy Zivotni styl
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_ Oblast Piredmét . el

Clovék a zdravi Vychova ke zdravi ’
(V)’cekavalze vystupy Ucivo Roc¢nik | Prifezova témata
Zak by mé¢l:
pouzit dalezité telefonni ¢isla zékladni telefonni Cisla —
V pfipad¢ potieby pomoci seznameni, podle moznosti 9.-10.

1 pouziti mobilniho telefonu

ridit se pokyny dodrzovani pravidel bezpecnosti
odpovédnych osob pii a ochrany zdravi pfi riznych 9.-10.
mimotadnych udalostech ¢innostech

5.8.2 Télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Télesna vychova umoziuje zaklim vyuzivat vlastni pohybové
moznosti. Vede zéky ke spravnému drzeni téla, zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti,
rozviji a posiluje pohybovou vykonnost, zvysuje télesnou zdatnost, uci zakladim kolektivnich her.
Dulezitou soucasti jsou koordina¢ni, specidlni vyrovnavaci, relaxacni cviceni i sezonni ¢innosti
(plavecky vycvik, pobyty v ptirodé, sankovani apod.) Diiraz je kladen na hravost, soutézivost
a rytmizaci pohybovych aktivit. Prvky Zdravotni télesné vychovy jsou preventivné vyuzivany
V hodinéch Télesné vychovy pro vSechny Zaky. Télesna vychova je vyucovana ve vSech ro¢nicich
3 hodiny tydné.

Na konci zakladniho vzdélavani zak ve vyucovacim predmétu Télesna vychova dosahuje
urovné klicovych kompetenci podle svych schopnosti a v rdmci svych moznosti. Vzdélavanim zakh
ve vyucovacim piedmétu Télesna vychova sméfujeme kutvaieni a rozvijeni klicovych
kompetenci, které maji zaklim umoZnit podle jejich individualnich schopnosti:

Kompetence k uceni

e Chapat zakladni pojmy v oblasti télesné vychovy.
Kompetence k FeSeni problému

e Piekonavat problémy a ptekdzky piiméfené svym moZznostem.
Kompetence komunikativni

e Rozumét sdéleni a reagovat na né podle svych moznosti.
Kompetence socidalni a persondlni

e Podilet se na jednoduchych socidlnich aktivitach.
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Oblast
Clovék a zdravi

Piredmét
Télesna vychova

1. stupen
1. obdobi

Ocekavané vystupy

74k by mél: U¢ivo Roénik | Prifezova témata
mit kladny postoj k pohybovym |spontanni pohybové ¢innosti
aktivitam a hry, hry s mi¢em, motivacni,
tvofivé, napodobivé hry 1.-3
S vyuzitim chtize, b¢hu,
cviceni pohybové koordinace
zvladat podle pokynt pfipravu | pfiprava organismu pied pohyb.
na pohybovou ¢innost ¢innosti; pohybovy rezim; délka
a intenzita pohybu; nacvik OSV - OR
S SO o Psychohygiena
dychani, uklidnéni po zatézi; 1.-3. ‘.
« , (2. rocnik )
kompenzacni, protahovact,
relaxacéni cviceni
reagovat na zakladni pokyny reakce na smluvené povely
a povely k osvojené ¢innosti a signaly; 1.-3.
organizace a komunikace pii TV
mit osvojeny zakladni pohybové |kondi¢ni cviceni - chiize, béh,
lokomoce, dovednosti skoky, lezeni, hazeni a chytani;
a prostorovou orientaci podle zaklady gymnastickych cviceni -
individualnich ptedpokladi cviceni s vyuzitim lavicky,
Svédské bedny, valeni sudi,
stoj na jedné noze; 1.-3.
rytmické cviceni-soulad pohybu
S rytmem hudby, fikanky;
Sezonni ¢innosti-pobyty
Vv ptirodé, saitkovani, bobovani,
plavecky vycvik-podle moznosti
dodrzovat zakladni zasady nacvik bezpecnosti pii
bezpecnosti pii pohybovych pohybovych ¢innostech
¢innostech a mit osvojeny V rizném prostiedi; 1.3

zakladni hygienické navyky
pii pohybovych aktivitach

hygiena pii TV, osobni hygiena,
hygiena cvi¢ebniho prostiedi,
vhodné obleceni a obuv
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Oblast Piredmét 1. stuperi
Clovék a zdravi Télesna vychova 2. obdobi
Ocekavané vystupy Utivo Rotnik Prafezova
74k by mél: témata
ZlepSovat svou télesnou pohyboveé hry a cviceni s riznym
zdatnost, pOhybOV}'/ proj ev za}rvr}éf’enim, gvV)’IuZi'tvim Fradiér}ihq 1 nvetra’d.
f o qn o r X nacini; kondi¢ni cviceni- spravné drzeni
a spravne drzeni tela. téla pfi chizi, chlize po schodech, stfidani
nohou; béh, skoky- poskoky na misté
i Z mista snozmo stfidavé; lezeni-
podlézani, ptrelézani,hazeni a chytani- 4.-6
nacvik hodu hornim obloukem; sezénni
¢innosti: plavani, bobovani sankovani,
turistika a pobyt v piirodé
podle pokynt uplatiiovat spravné drzeni téla, pripravna,
V pohybovém rezimu korektivni | koordina¢ni, kompenzacni,
cviceni v souvislosti s vlastnim | relaxacni, psychomotoricka, 4.—-6
zdravotnim oslabenim. dechovai a jina zdravotné
zamétena cviceni
rozvijet zékladni pohybové zaklady gymnastiky, priapravna
dovednosti podle svych cviceni; cvi€eni s na€inim
pohybovych moznosti a na vybraném naradi;
a schopnosti. vyjadifeni rytmu pohybem, sladéni
jednoduchého pohybu s hudbou; 4 _6
zéklady atletiky: pripravné atlet. '
¢innosti;varianty chiize;bchy na
kratké vzdalenosti, skok do dalky,
hod mickem;zaklady sportovnich
her
rozumét zakladnim terminim komunikace v TV, smluvené
télocvicéné terminologie signdly, povely, gesta, zdklady
a reagovat na pokyny odborné terminologie, vzajemna 4.—-6
K provadéni vlastni pohybové komunikace pfi osvojovanych
¢innosti. pohybovych ¢innostech
zvladat podle pokynu zékladni | pohybovy rezim, pfiprava
pfipravu organismu pied organismu, uklidnéni po zatézi, 46
pohybovou ¢innosti i uklidnéni | protahovaci, relaxacni, dechové '
organismu po ukonceni ¢innosti. | cviceni
Vyuzivat osvojené pohybové honicky, zavodivé hry, zaklady 0SV — SR
dovednosti pii hrach a soutézich. | micovych her; zasady sportovniho 1
NP oo ) 4.-6 Mezilidské vztahy
Jhednam a chO\{an}, fair 'play, (6. rocnik )
ry s upravenymi pravidly
uplatnovat hygienické bezpecnost pfi pohybovych
a bezpec¢nostni zasady ¢innostech, vhodné obleceni
pro provadéni zdravotné a obuv, hygiena pii TV 4.-6
vhodném bezpecné pohybové
¢innosti.
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Oblast Piredmét 1. stuperi
Clovék a zdravi Télesna vychova 2. obdobi
Ocekavané vystupy Utivo Rotnik Prurezova
74k by mél: témata
usilovat o zlepSeni a udrzeni pohybové hry s riznym
urovné pohybovych schopnosti | zaméfenim; rozvoj rychlostnich,
a o zdokonalovani zdkladnich vytrvalostnich, silovych, 7.-10.
lokomoci a pohybovych kondi¢nich a koordina¢nich
dovednosti schopnosti s vyuzitim chtize,
béhu, skoku, lezeni, hazeni
a chytani
cilen¢ se pripravit na pohybovou | piiprava organismu pied ¢innosti,
¢innost a jeji ukonceni délka odpocinku po ¢innosti, 7.-10.
dechové, relaxacni, protahovaci
cviceni
vyuzivat zakladni kompenzacni | Koncentrac¢ni a postichova cviceni
a relaxacni techniky kompenzacni cv. k vyrovnani 7.-10.
jednostranného zatiZeni zaki,
vyrovnavaci cv. ke spravnému
drzeni t€la, relaxace
uplatnovat bezpe¢né chovani zasady bezpecnostniho chovani
Vv ptirod¢ a v silni¢nim provozu |V pfirod¢ a na silnici, dopravni 7.-10.
situace
Znat zasady oSetfeni drobnych | zasady zéklad® prvni pomoci
poranéni, umét pozadat o pomoc | pii drobnych poranéni- modelové 7.-10.
situace, zavolat blizkou osobu
zvladat v souladu atletika, starty; behy na draze,
s individudlnimi pfedpoklady Vv terénu, skok do dalky, hod
osvojované pohybové mickem, granatem; sportovni hry 7.-10.
dovednosti a vyuzivat je ve hie, |S upravenymi pravidly; plavani,
soutézi, pti rekreacnich turistika a pobyt v piirod¢,
¢innostech taboteni, zaklady jizdy na saiikach
a bobech, aktivity na sn¢hu
Snazit se 0 co nejspravné;si gymnastika na vybraném nafadi
provedeni pohybové ¢innosti a cviceni s nac¢inim s hudbou 7.-10.
s rytmickym doprovodem
dodrzovat dohodnutou komunikace v TV, smluvené OSV -SR
spolupraci v druzstvu povely, signaly snazit se 7.—10. |Spoluprace a
pfi kolektivnich hrach 0 vzajemnou spolupraci mezi soutéZivost
sebou navzijem ( 8. rocnik )
sledovat urc¢ené prvky pohybové | pravidla osvojovanych
¢innosti a vykony pohybovych ¢innosti, méteni 7.-10.
sportovnich vykonti, posuzovani
a vyhodnocovani pohybovych
dovednosti
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5.9. CLOVEK A SVET PRACE

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdé&lavaci oblast Clovék a svét prace je jednou ze zakladnich vzd&lavacich oblasti
v zakladnim vzdélavani zaka s mentalnim postizenim. Zahrnuje nejen manudlni Cinnosti, ale i
¢innosti rozvijejici klicové kompetence, které vedou zaky k ziskani souboru védomosti, zakladnich
pracovnich dovednosti a navykd v raznych oblastech lidské ¢innosti. Vede zdky k pozitivnimu
vztahu k praci a pfispiva k vytvareni zivotni a profesni orientace zakl, k budoucimu pracovnimu
zafazeni a k uplatnéni v dal§im zivoté a integraci ve spolecnosti.

U 74kl s mentalnim postizenim trva nacvik béznych dovednosti a utvareni navykii mnohem
delsi dobu nez u zaki bez postizeni. Z tohoto divodu je této vzdélavaci oblasti urCena vyssi
hodinova dotace. Zaci se u¢i pracovat samostatné i v tymu a vazit si prace své i druhych. Seznamuji
se sriznymi materialy, s funkci a uzivanim vhodnych pomicek a nafadi. Vzdé¢lavaci oblast je
realizovéana v pribéhu celého zakladniho vzdélavani od prvniho do desatého ro¢niku.

Obsah vzdélavaci oblasti je rozdélen na prvnim stupni na Sest tematickych okruht
(Sebeobsluha, Prace s drobnym materidlem, Prdace montazni a demontazni, Péstitelské prdce
a prdace vdomacnosti). Na druhém stupni je vzdélavaci oblast rozSifena o okruh , Prdce
S technickymi materialy. UCivo celé vzdélavaci oblasti je ureno vSem zakim, tedy chlapcim i
divkam. Ve vSech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrZzovani zésad bezpecnosti
a hygieny pfi praci.

Vsechny poznatky vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace jsou na zakladni $kole specialni
obsazeny ve vyucovacim piredmétu Pracovni vychova.

5.9.1. Pracovni vychova

Charakteristika vyu¢ovaciho piredmétu

Vyucovaci predmét Pracovni vychova ovliviiuje rozvoj motoriky a vytvaieni pracovnich
dovednosti zaki, prispiva kjejich co nejsamostatn&j§imu zapojeni do Zivota. Zaci ziskavaji
védomosti o materidlu, néstrojich a pracovnich postupech. U¢i se praci organizovat, udrzovat
pofadek na pracovisti, dbat bezpe€nostnich a hygienickych pravidel, u¢i se zachéazet s bézné
pouzivanymi spotiebici, pfistroji a nafadim.

Na 1. stupni probiha vyuka v tfidnich kolektivech 3 hodiny tydné v 1. az 3. ro¢niku,
od 4. ro¢niku do 6. ro¢niku jsou to 4 hodiny tydné¢.

Na 2. stupni probiha vyuka v tfidnich kolektivech 5 hodin tydné v 7. a 8. ro¢niku, 6 hodin
tydné v 9. a 10. ro¢niku.

Vyucovani probihd ve Skolni dilng, na Skolnim pozemku, ve cviéné kuchyni a ve tfidach.
Skola ma k dispozici keramickou pec. Dal$im zpiisobem profesni piipravy zaki jsou exkurze
a navstévy odbornych ucilist, které zatazujeme do vyuky pracovni vychovy v 10. ro¢niku.

Na konci zakladniho vzdélavani zak ve vyucovacim predmétu Pracovni vychova dosahuje
urovné klicovych kompetenci podle svych schopnosti a v ramci svych moznosti. Vzdélavanim zaki
ve vyucovacim predmétu Pracovni vychova sméfujeme kutvafeni a rozvijeni klicovych
kompetenci, které maji zdktim umoznit podle jejich individualnich schopnosti:
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Kompetence k uceni
e Uplatiiovat ziskané zkuSenosti v praktickych situacich.
Kompetence Kk FeSeni problému
e Piekonavat problémy pfiméfen¢ ke svym moznostem,
e feSit znamé a opakujici se situace na zéklad¢é napodoby a vlastnich zkuSenosti,
e nenechavat se pii feSeni problému odradit nezdarem,
e ve&dét, na koho se mize obratit o pomoc pfi feseni problému.
Kompetence komunikativni
e Rozumcét sdé€leni a reagovat na né podle svych moznosti.
Kompetence socidalni a persondlni
e Podilet se na jednoduchych socialnich aktivitach,
e Rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani a jeho mozné dusledky.
Kompetence obcanské
e Chranit své zdravi, dodrZovat nauc¢ené stereotypy chovani, zdravého zivotniho stylu
a ochrany zivotniho prostiedi.
Kompetence pracovni
e Osvojit hygienické navyky, zvladat sebeobsluhu podle svych moznosti,

e zvladat zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pfi jednoduchych pracovnich
¢innostech,

e pracovat podle nau¢ené¢ho pracovniho postupu, podle instrukci plnit zadané jednoduché
ukoly

e respektovat pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiovat kvalitu
spolecné prace,

e pfijimat posouzeni vysledki své prace,

e dodrzovat zasady bezpe€nosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho
prostiedi pii pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypi.
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Oblast Piredmét 1. stupen
Clovék a svét prace Pracovni vychova 1. obdobi
Ocekavané vystupy Utivo Rotnik Priifezova
74k by mél: témata

zvladnout zakladni hygienické

zakladni hygienické navyky,

navyky a sebeobsluzné ¢innosti | osobni hygiena 1.- 3

zvladnout oblékani svlékani a oblékani odévu, skladani

a svlékani odévu, skladani odévu, obouvani 1.- 3.

a ulozeni odévu, obouvani

udrzovat potadek ve svych utirdni prachu, sbirani odpadka,

vecech 1 ve svém okoli vynaseni odpadkii, zachovavani 1 -3
Cistoty, Uprava prostiedi tfidy, '
Skoly, okoli Skoly

tfidit rizné druhy drobného rizné drobné materialy a jejich

materidlu podle velikosti, uziti (ptirodniny, modelovaci

tvaru, barev hmota, papir a karton, textil, drat, L-3
folie, aj.)

zvladat zakladni manualni jednoduché pracovni operace

dovednosti pii praci a postupy, organizace prace, 1-3

S jednoduchymi materialy pracovni pomicky a nastroje, '

a pomiuckami funkce a vyuziti

vytvaret jednoduchymi postupy | navlékani, svlékani koralku,

rizné predméty z tradi¢nich stiihani provazka, sldmy, viny 1.-3

i netradi¢nich materiall hadiikd, aj.

pracovat podle slovniho prace podle slovniho navodu 1 -3

navodu a jednoduché ptredlohy '

zvladat elementarni dovednosti |Stavebnice, plosné, prostorove;

a ¢innosti pii praci se sestavovani jednoduchych modelt 1.-3.

stavebnicemi

provadet pozorovani prirody pozorovani podminek pro zivot

V jednotlivych ro¢nich rostlin — voda, svétlo, teplo, pida, 2.-3.

obdobich vzduch

pecovat o nendro¢né rostliny | zalévani pokojovych rostlin v byté 3

V byté 1 na zahradé 1 na zahradé '

pouZzivat lehké zahradni nacini | prace se zahradnickym nacinim 3

upravit stil pro jednoduché stolovani; jednoducha tprava stolu; 1-3

stolovani uzivani ptiboru, ubrousku '

pfipravit jednoduchy pokrm zéklady vateni — pfiprava
jednoduchého pokrmu podle 3.
vybraného receptu

chovat se vhodné pfi stolovani | pravidla spravného stolovani 1-3
a chovani u stolu '

orientovat se v zakladnim poznavani kuchynskych spotiebici

vybaveni kuchyné a pomucek v kuchyni 3.

zvladat drobné uklidové prace |drobné uklidové prace, utirani 3.

prachu, myti nddobi, myti podlahy,
vysavani prachu
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Oblast Piredmét 1. stuperi
Clovék a svét prace Pracovni vychova 2. obdobi
VO,cekavaIvle vystupy U¢ivo Roénik | Prifezova témata
74k by mél:
peCovat o své télo, svij osobni hygiena, péce o osobni véci,
zevnéjsek 1 své osobni véci uklizeni a ukladani osobnich véci 4.- 6
zvladat béznou udrzbu odévu | bézna Gidrzba odévu a obuvi, 4-6
i obuvi ukladani, ¢isténi '
dodrzovat zasady uc¢elného vhodna volba odévu a obuvi podle
st “ . 6.
oblékani ro¢niho obdobi
pracovat podle predlohy podle navodu navlékani, skladani,
a vytvaret pfiméfenymi zafazovani, splétani, stithani 4-6
pracovnimi postupy rizné '
vyrobky z drobnych materiala
Vyuzivat pfi tvorivych lidové zvyky, tradice, femesla, uziti
¢innostech vlastni fantazii nékterych jednoduchych technik 4.- 6
I prvky lidovych tradic zpracovani vybranych materiall
volit vhodné pracovni Spravny vybér nastrojli, nacini
pomticky, nastroje a nacini a pomticek, jejich funkce a vyuziti 4_6
vzhledem Kk pouzitému '
materidlu
udrzovat potadek na pracovnim | udrzovani Cistoty a poradku svého
miste; dodrzovat zasady pracovniho mista 4.-6
hygieny a bezpecnosti prace
provadét pii praci mont4Z a demontdz jednoduchych
se stavebnicemi jednoduchou | pfedméta 4.-6
montdz a demontaz
pracovat podle slovniho prace podle vybraného slovniho 4.-6
navodu, piedlohy navodu a jednoduché predlohy
spojovat a rozpojovat ruzné manipulace s riznymi stavebnicemi 4-6
jednoduché predméty '
udrZovat potradek na svém uklid svého pracovniho mista,
pracovnim misté, dodrzovat organizace prace, dodrZzovani zasad 4.6
zésady hygieny a bezpe¢nosti | hygieny a bezpecnosti '
prace
Znat zékladni podminky zakladni podminky pro péstovani
a postupy pro pestovani rostlin, pida a jeji zpracovani; 4.-6
vybranych rostlin vyziva rostlin; osivo
oSetfovat a péstovat nendrocné | péstovani pokojovych rostlin, 5.-6
pokojoveé i venkovni rostliny | podminky pro péstovani, péstovani
rostlin na zahradé
volit podle druhu péstitelskych | pouzit vhodné naradi a pomuticky 5. -6.

¢innosti spravné pomtcky,
nastroje a nacini

pro pestovani rostlin
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Oblast Piredmét 1. stupen
Clovék a svét prace Pracovni vychova 2. obdobi
voc ekavalvle vystupy ucivo Roc¢nik | Priifezova témata
74k by mél:
veédét o 1éCivkach i jedovatych |vyznam l1é¢ivych rostlin; 6.
rostlinach nebezpeci jedovatych rostlin
dodrzovat zasady hygieny zasady bezpecné prace s rostlinami 6.
a bezpecnosti prace
s rostlinami na zahradé
znat zékladni vybaveni zakladni vybaveni kuchyné 4.- 6
kuchyné¢
piipravit jednoduché pohosténi | mazani chleba, peciva 4.- 6
uplatiovat zasady spravné zaklady zdravé vyzivy — vyznam 4.- 6
VyZivy ovoce, zeleniny, racionalni vyziva
dodrzovat pravidla spravného | stolovani, jednoducha tprava stolu, | 4.- 6
stolovani a spole¢enského pravidla spravného stolovani
chovani pii stolovani
zvladat praci s jednoduchymi | prace s drobnym kuchyniskym 6.
kuchynskymi néstroji nacinim, bezpecénost pii zachdzeni
S kuchyiiskymi pomickami
veédét, jakym zplisobem uklidové prace — myti a utirani 5-6
udrzovat pofadek v byte, nadobi, zametani
ve tfidé
udrzovat potadek a Cistotu pomoc pii sklizeni nadobi, 6.

pracovnich ploch, dodrzovat
zaklady hygieny a bezpecnosti
prace v domécnosti

dodrzovani bezpecnosti pii
pouzivani elektrospotiebicii
v domécnosti
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Oblast Piredmét 2. stupen
Clovék a svét prace Pracovni vychova
VO,cekavaIvle vystupy U¢ivo Roénik | Priifezova témata
74k by mél:
rozliSovat rizné druhy prace s riznym materidlem 7.-10.
materialt podle podminek a vybaveni skoly;
materialy, vlastnosti, uziti v praxi
(dfevo, kov, plasty)
ziskat zakladni védomosti |jednoduché pracovni operace 7.-10.
o materialech, nastrojich |a postupy
a pracovnich postupech
zvolit vhodny pracovni pracovat podle vhodného pracovniho | 7.— 10.
postup v souladu postupu s riiznym zpracovavanym
S druhem zpracovavaného | materidlem
materidlu
orientovat se umét dodrzovat jednoduché pracovni | 7. —10.
Vv jednoduchych postupy podle navoda
pracovnich postupech
a navodech
vybrat a spravné pouzivat |pracovni pomucky, naradi 7.-10.
vhodné pracovni nastroje |a néstroje pro ru¢ni opracovani
a pomiicky
dodrzovat obecné zésady |dodrzovat pravidla bezpecnosti; 7.-10.
bezpecnosti a hygieny pofadek na svém misté
pfi praci i zasady
bezpecnosti
a ochrany pfi praci
S nastroji a nafadim
sestavit podle navodu, stavebnice — konstrukéni, 7.-10.
planu jednoduchy model | elektrotechnické, sestavovani
modelt,, montaz a demontaz;
prace s ndvodem, piedlohou
zvladnout jednoduchou | montaZ a demontdz jednoduchého 9.-10.
montdz a demontaz modelu
pfi préci se stavebnicemi
provadét udrzbu rozebrani a sloZeni jednoduchych 9.-10.
jednoduchych ptedméti | mechanickych strojii (mlynek
na maso, vymena baterii aj.)
dodrzovat zasady aplikovat bezpecnostni piedpisy 7.-10.
bezpecnosti a hygieny a zasady hygieny pfi praci
préace a bezpecnostni
predpisy
volit vhodné pracovni zakladni podminky pro péstovani 7.-10.
postupy pii péstovani rostlin, zakladni zpracovani pady;
vybranych rostlin vyziva rostlin
pestovat a oSetfovat okrasné rostliny, pokojové kvétiny; 7.-10.

kvétiny v interiéru a
vyuzivat je
k vyzdobé

péstovani vybranych okrasnych
dfevin a kvétin; vyuziti kvétin
V exteriéru a v interiéru; aranzovani
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a jednoducha vazba kvétin

Oblast Piredmét 2. stupen
Clovék a svét prace Pracovni vychova
VO,cekavaIvle vystupy U¢ivo Ro¢nik Priifezova témata
74k by mél:
znat hlavni zasady péstovani zelenina, osivo, sadba,vypéestky, 8.-10.
zeleniny podminky a zasady péstovani;
péstovani vybranych druht
zeleniny, skladovani,
konzervovani
pouzivat vhodné pracovni ptiprava pudy k seti a sdzeni, 8.—10.
pomucky pii praci na zahradé | ryti, kopani, kypfient,
urovnavani, ptiprava sadby
Znat bézné druhy ovoce poznavani druhti ovoce, 8. -10.
zpusob péstovani drobného
ovoce, skladovani,konzervovani
Seznamit se s béZznymi IéCivé rostliny, kofeni, 8. - 10.
1é¢ivymi rostlinami a znat péstovani vybranych rostlin;
nebezpeci jedovatych rostlin | rostliny a zdravi ¢loveka;
lé¢ivé ucinky rostlin;
rostliny jedovatg, alergie
védét o zptisobu chovu chov zvitat v domacnosti, 9.-10.
drobnych zvitat a zasad podminky chovu, hygiena
bezpecného kontaktu a bezpecnost chovu;
se zvifaty kontakt se zvifaty
dodrzovat zasady hygieny dodrzovat zasady bezpecnosti 7.-10.
a bezpecnosti prace na zahrad¢ | pii praci na zahradé¢ a volit
vhodny pracovni odév, obuv
a ostatni ochranné prostiedky
podle druhu prace
zvladat jednoduché pracovni | adrzba a uklid v domécnosti 9.-10.
postupy pii zédkladnich
¢innostech v domdacnosti
pouzivat vhodné prosttedky druhy uklidovych prostiedk, 7.-10.
pfi praci v domécnosti postupy; bezpecnost pii styku
s Cisticimi prostiedky; udrzba
odévi a textilii, postupy; praci
a Cistici prostredky a zachazeni
s nimi
pouzivat zakladni kuchynsky | kuchyné, zakladni vybaveni, 9.-10.

inventar a bezpecné
obsluhovat spottebice

udrZovani pofadku a Cistoty;
bezpecnost a hygiena provozu;
nebezpeci urazu elektrickym
proudem
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Oblast Piredmét 2. stupen
Clovek a svét prace Pracovni vychova
VO,cekavaIvle vystupy U¢ivo Rocénik Priifezova témata
74k by mél:
pfipravit pokrmy podle ptiprava pokrmd, uprava pokrmia | 7. — 10.
danych postupu v souladu za studena; zakladni zpisoby
se zasadami zdravé vyzivy |tepelné upravy; zakladni postupy
pii ptipravé pokrmu a napoji;
zésady zdravé vyzivy, potraviny,
skupiny potravin; zptisoby
konzervace
dodrzovat zékladni principy |uprava stolu a stolovani, 7.-10.
stolovani a obsluhy u stolu | jednoduché prostirani; chovani
u stolu; zdobné prvky a kvétiny
na stole; prostirani
pii slavnostnich ptilezitostech
dodrzovat zékladni bezpecnost provozu 7. -10.

hygienicka a bezpecnostni
pravidla a ptedpisy pfi
zachazeni s elektrospotiebici
a pouzivanymi prostiedky

v domacnosti, nebezpeci trazu
elektrickym proudem
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6. Ucebni osnovy - Dil IL.
6.1. CLOVEK A KOMUNIKACE

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a komunikace umoziuje zakaim rozvijet elementarni komunika¢ni
formami mentalniho postizeni, zdkim s postizenim vice vadami a autismem. Jsou vyuzivany rizné
formy augmentativni a alternativni komunikace, které vedou k osvojeni dovednosti dorozumivani
se s okolim a vytvareni pocitu jistoty a bezpeci, ktery kontakt se socialnim okolim ptinasi.

Obsah vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace se realizuje ve vzdélavacich oborech
Rozumovi vychova a Refova vychova.

Vzdélavaci obor Rozumova vychova individudln€ rozviji poznavaci schopnosti, logické
mysleni a pamét’ a grafické schopnosti zakli na optimalni mozné urovni. Snahou je postupné
probouzet a rozvijet psychické funkce, zejména pozornost, vnimavost, ale i1 volni vlastnosti
potiebné k Systematickému osvojovani uciva.

Vzdglavaci obor Refova vychova individualng rozviji komunikaéni dovednosti, vede zaky
Kk rozvijeni slovni zasoby, feCovych schopnosti, k vnimani a chapani riznych jazykovych sdéleni.
Rozvijeni fecovych dovednosti ovliviiuje rozvoj poznavacich, citovych i volnich vlastnosti zak.

Pro z&ky, u nichz je verbalni komunikace omezena nebo zcela nemoznd, jsou ureny
Augmentativni a alternativni komunikacni systémy. Tyto systémy jim napomadhaji ptekonavat
komunika¢ni bariéry, dorozumivat se a komunikovat se svym okolim, vyjadfovat svoje pocity,
pfani a reagovat na podnéty. Komunikaéni schopnosti jsou po celou dobu Skolni dochazky
rozvijeny ve vyuéovacich pfedmétech Rozumova vychova a Refova vychova.

6.1.1. Rozumova vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

V rozumove vychove se snazime o dosazeni a rozvijeni rozumovych schopnosti zakl
na optimalni mozné urovni. Pfedmét je vyucovan ve vSech roénicich zakladniho vzdélavani .Obsah
vzdélavaciho predmétu je roz€lenén na tematické okruhy, které se vzajemné prolinaji:

e rozvijeni poznavacich schopnosti
e rozvijeni logického mysleni a paméti
e rozvijeni grafickych schopnosti
Predmét je vyucovan po celou dobu vzdélavani 3 hodiny tydné.

Na konci zdkladniho vzdélavani zak ve vyuCovacim piedmétu Rozumova vychova
dosahuje urovné klicovych kompetenci podle svych schopnosti a v ramci svych moZznosti.
Vzdélavanim zaki ve vyucovacim predmétu Rozumova vychova sméfujeme k utvareni a rozvijeni
klicovych kompetenci, které maji Zaklim umoznit podle jejich individualnich schopnosti:

Kompetence K uceni
e rozumét a pouzivat jednoduché pojmy, znaky a symboly
e poznat a rozliSovat zékladni piktogramy
e poznat vybrand tiskaci pismena
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Kompetence k Feseni problémii
e {eSit znamé situace na zakladé napodoby ¢i opakovani
e orientovat se v okolnim prostiedi
e orientovat se v ¢asovém rezimu dne

Kompetence komunikativni

e poznavat zndmé osoby a dorozumivat se s nimi verbalnimi nebo nonverbalnimi formami

komunikace

Kompetence socidalni a persondlni
e uvédomovat si svoji osobu prostfednictvim svého téla

Kompetence pracovni

znat ¢leny své rodiny a osoby ze svého nejblizsiho okoli
rozliSovat osoby rizného pohlavi (chlapec — divka, muz — zena)
spolupracovat se svymi uciteli a spoluzaky

e rozliSovat piedméty rtizné velikosti a tvarti, uchopovat je a Gcelné s nimi manipulovat

Oblast
Clovék a komunikace

Piedmét
Rozumova vychova

Obdobi
1.-10.

Ocekavané vystupy Ucivo Rocénik
74k by mél:
reagovat na osloveni vlastni osoba; znat a pouzivat vlastni 1.-5.
jménem, znat své jméno jméno, osloveni
pojmenovat casti svého ¢asti téla a jejich pojmenovavani 1.-5.
téla, pfipadné na né ukazat
znat ¢leny své rodiny rodina, ¢lenové rodiny, jména Clenti 1.-10.
rodiny
poznat sveé spoluzaky vztahy ve Skole, spoluZaci (rozliSeni 1.-10.
i ucitele, podle schopnosti | chlapec — divka), ucitelé
je oslovovat jménem
vnimat prostor, orientovat |$kola, tfida, seznameni s budovou, 1.-10.
se v nejbliz8§im prostredi orientace ve tfid¢, v budové, Skolni
pomucky, prostorova orientace
orientovat se v dennim ¢asova orientace (ro¢ni obdobi, mesice |1.—10.
¢asovém rozvrhu Vv roce, dny v tydnu, ¢asti dne, ¢innosti
Vv urcitou denni dobu); zakladni ¢asové
vztahy — nyni, pfedtim, potom, dnes,
vcera, zitra
poznat a pouzivat predméty | sebeobsluzné, hygienické a stravovaci 1.-10.
denni potfeby, uplatiiovat | navyky; péce o zdravi
zakladni hygienické
a sebeobsluzné ¢innosti
vnimat riizné podnéty poznavani riznych Cinnosti, predméti 1.-10.

a reagovat na né

a zvifat na obrazcich, modelech,
ve skute¢nosti; socialni ¢teni bézné
pouzivanych symboli (WC,vozickar aj.)
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Oblast Piredmét Obdobi
Clovék a komunikace Rozumovia vychova 1.-10.
Ocekavané vystupy Ucivo Ro¢nik
Z&k by mél:
fadit obrazky podle zadanych tfidéni a fazeni ilustraci, hracek, |1.-10.
kritérii piirodnin a jinych predméti podle
ruznych kritérii
vnimat a uspokojovat zakladni psychomotorické hry 1.-10.
zivotni potieby, sd€lit své pocity
a upozornit na zdravotni potize
koncentrovat se na urcitou manipulacni ¢innosti; vytvareni | 1. —10.
¢innost asociaci (slovo = osoba, véc,
¢innost), zobecnovani (jablka,
hrusky = ovoce), konkretizace
(ovoce = jablko, hruska),
abstrakce — barva, pocet, negace,
pri¢inné souvislosti
rozliSovat velikost a tvary porovnavani a rozliSovani 1.-10.
predmétii, dvojic obrazk predméti podle riznych znaki;
zvladnout slozeni déjovych Casové vztahy predtim, nyni, 1.-10.
obrazku potom (puzzle, ilustrace pohadek,
dramatizace)
orientovat se na strance, na fadku |nacvik ¢teni — socialni ¢teni, 1.-10.
piktogramy
Cist vybrana pismena a kratka nacvik ¢teni — globalni metoda 1.-10.
slova
opakovat slova a kratké fikanky |fikanky, basnicky, kratké texty 1.-10.
reprodukovat kratky text;
vypravét podle obrazku
pritfazovat Cislice poctu prvka piedstavy poctu, vytvareni 1.-10.
predstav; posloupnost ¢isel,
porovnavani a ptifazovani Cislic
uchopit a podrzet podany pfedmét | rozvijeni hrubé i jemné motoriky, |1.—5.
cviceni dlani, prstli, uchopovani
predméth
uchopit tuzku, §tétec nebo jiné uvoliovaci cviceni ruky, prsti, 1.-10.
psaci nacini manipulacni ¢innosti s predméty
nakreslit rizné druhy car oblouky — horni a dolni; svislé 1.-10.
a Sikmé cary obéma sméry;
vlnovky, smycky
poznat grafickou podobu pismen |pismena — pojem, tvarové prvky |1.—10.
tiskacich pismen
napsat n¢kolik vybranych prvni pismeno jména, ukazaného |1.—10.
tiskacich pismen a ¢islic predmétu; hiilkové pismo; Cislice
poznat zakladni geometrické kruh, ¢tverec, popt. trojuhelnik, |1.-10.

tvary

obdélnik
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6.1.2. Refova vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

V feCové vychové je naSim zdmérem rozvoj elementarnich komunikaénich dovednosti
Vv atmosféte jistoty a bezpeci jako zékladu vytvareni vztahl. Vyucovaci piedmét vede k rozvijeni

komunikacnich dovednosti vyuzivanim systému alternativni a augmentativni komunikace.

Predmét je vyucovan ve vSech rocnicich zédkladniho vzdélavani 2 hodiny tydné.

Na konci zakladniho vzdélavani zak ve vyucovacim piedmétu Recova vychova dosahuje
urovné klicovych kompetenci podle svych schopnosti a v ramci svych moznosti. Vzdélavanim zakt
ve vyucovacim predmétu Refova vychova sméfujeme k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci,

které maji zaklim umoznit podle jejich individualnich schopnosti:

Kompetence Kk FeSeni problémii
e rozumét a plnit jednoduché piikazy
e pickonavat pocity strachu
Kompetence komunikativni
e reagovat na své jméno
e reagovat na jednoduché pokyny, vyjadfovat souhlas ¢i nesouhlas

e vyjadiovat své potieby, pocity a nalady riznym zptsobem verbalnimi i neverbalnimi

prosttedky
e dokéazat pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zpiisobem
Kompetence socidalni a persondlni
e navazovat kontakt a adekvatné se dorozumivat s okolim
e chovat se zdrzenlivé k neznamym osobam

Oblast Predmét Obdobi
Clovék a komunikace Redova vychova 1.-10.
Ocekavané vystupy Ucivo Roc¢nik
74k by mél:
reagovat na hlas a intonaci foneticka cviceni, nacvik hlasek a slov; systémy 1.-10.
dosp€lé osoby augmentativni a alternativni komunikace
snazit se o spravné dychani oromotorika, cviky rtd a jazyka, cvi¢eni mluvidel 1.-10.
pted zrcadlem; dechové a fona¢ni cviceni, nacvik
spravného dychani, foukani
vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas — tvorba a rozvijeni slovni zdsoby pomoci redlnych 1.-5.
verbalng, gesty predmétii, obrazki, fotografii (napt. odpovédi
na otazku: ,,Je to maminka?‘)
znat své jméno a reagovat sluchova a intonacni cviceni, akusticka diferenciace 1.-5.
na osloveni jménem
znat jména nejblizsich osob napodobovani hlasi a zvukl 1.-5.
a spoluzaki
umét pozdravit, pod¢kovat — kinetické hry, dramatizace 1.-5.
verbalné nebo gesty
sdélit sva ptani a potieby — spontanni a jednoduché tematické rozhovory 1.-10.
verbalnim nebo nonverbalnim
zpuisobem
vyuzivat komunikaéni pocitatové programy zamétfené na rozvoj komunikace | 5. — 10.
pocitacové hry

84




6.2. CLOVEK A JEHO SVET
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdglavaci oblast Clovék a jeho svét provazi zaky po celou dobu povinné $kolni dochazky.
Pomaha zakim poznavat své nejblizsi okoli a utvaret si k nému citovy vztah. Rozviji psychické
funkce zakid, mysleni i fe¢ prostiednictvim smyslového vnimani.

Vzdélavaci obor je ¢lenén do tematickych okruhii:

e  Rozvijeni zrakového vnimani

e Rozvijeni sluchového vnimani

e Rozvijeni hmatového vnimani

e Prostorovad a smérova orientace

e Rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani

Vzdélavaci oblast se realizuje ve vzdélavacim oboru Smyslova vychova, ze které jsme
vytvoftili stejnojmenny predmét Smyslova vychova. Smyslova vychova systematicky procvicuje
zrakové, sluchové, Cichové a chutové vnimani, hmatové vnimani, vizuomotoriku, prostorovou,
smérovou a Casovou orientaci vzdy v konkrétnich situacich. Zdokonaluje se tak koncentrace
pozornosti. Obor prolind v§emi vzdélavacimi obory a vytvafi predpoklady pro zvladani jejich
vzdélavacich obsahd.

6.2.2. Smyslova vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Smyslova vychova se realizuje prostfednictvim smyslového vniméni, je zamétena na cilevédomé
vytvareni vztahli smyslového vnimani, mysleni a feci. Smyslovou vychovou rozvijime jednotlivé
smyslové analyzatory a jejich funkce, které jsou podminkou spravného vnimani (analyticko —
syntetické ¢innosti), koncentrace pozornosti, prostorové, smérové a casové orientace, zékladem pro
vytvareni pfedstav a pojmii. Smyslovou vychovou zdokonalujeme i1 trovenn motoriky, rozvijime
schopnost komunikace a verbalniho vyjadifovani. Pfredmét je posilen o 1 hodinu z disponibilni
Casové dotace a je vyucovan ve vSech ro¢nicich zakladniho vzdélavani 5 hodin tydné.

Na konci zakladniho vzdélavani zak ve vyuovacim ptredmétu Smyslova vychova dosahuje
urovné klicovych kompetenci podle svych schopnosti a v ramci svych moznosti. Vzdélavanim zakt
ve vyucovacim piedmétu Smyslova vychova sméfujeme kutvafeni a rozvijeni klicovych
kompetenci, které maji zakiim umozZnit podle jejich individualnich schopnosti:

Kompetence k uceni
e rozumét jednoduchym pojmim
e pouzivat ucebni pomicky
e napodobovat rtizné predvedené pohyby a ¢innosti
Kompetence komunikativni
e reagovat na jednoduché pokyny
e poznavat znamé osoby a dorozumivat se s nimi verbalnimi nebo nonverbalnimi formami
komunikace
Kompetence pracovni
e poznavat a pouzivat predméty denni potieby
e rozliSovat piedméty rtizné velikosti a tvarti, uchopovat je a Gcelné s nimi manipulovat
e zvladat nejjednodussi ukony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny
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Oblast Piedmét Obdobi

Clovék a jeho svét Smyslova vychova 1.-10.
Ocekavané vystupy U¢ivo Ro¢nik
74k by mél:
uchopit pfedméty a manipulovat | vnimani prostoru obéma o¢ima, jednim okem 1.-5.
s nimi
rozliSovat tvary a barvy cviceni soustfedéného zrakového vnimani pomoci 1.-10.
predméti riznych vyraznych predméta
poznat, fadit, skladat a t¥idit rozliSovani a tiidéni pfedméth podle tvaru, velikostia | 1. —10.
predméty podle velikosti, barev, manipulace s nimi
barevné a tvarové odliSnosti
tfidit obrazky, rozeznat realné tfidéni obrazki podle obsahu, poznavani zmén 1.-10.
a vyobrazené predmeéty a rozdilli na obrazcich a na skutecnych predmétech
poznat osoby ze svého okoli fotografie spoluzakd, ¢lend rodiny 1.-10.
a své spoluzaky
rozpoznat denni dobu podle denni ¢asové useky podle ¢innosti, obrazki nebo 1.-10.
¢innosti, obrazku nebo piktogramt
piktogramu
napodobit piedvedené pohyby vizuomotorické hry 1. -10.
reagovat na své jméno, nacvik soustfedéného sluchového vnimani pomoci 1.-5.
na osloveni, na zavolani zvuku; sluchoveé motoricka cviceni
poznat, rozlisit a napodobit poznavani a rozliSovani zvukt napt. hudebnich 1.-10.
ruzné zvuky nastroji
poznat podle hlasu osoby rozliSovani a urovani zvuku podle sméru, délky 1.-10.
ze svého nejblizsiho okoli a intenzity
poznat a rozlisit riizné zvuky cviceni sluchové paméti; napodobovani riznych 1.-10.
a hlasy zvitat podle zvukové zvuk(; rozliSovani zvukt v piirodé (hlasy zvitat, zpév
nahravky ptakl apod.)
rozliit zvuky spojené s dennim | sluchova cvi€eni s vyuzitim zraku a bez vyuziti zraku | 1. —10.
Zivotem a nebat se
nepiijemnych zvukl
zvladat zakladni sebeobsluzné sebeobsluzné dovednosti 1.-10.
dovednosti
poznat hmatem velikost, tvar rozvijeni hmatové percepce, manipulace s piredméty 1.-5.
a povrch predméti
tfidit pfedméty na zakladé ttidéni pfedméth podle tvaru, velikosti, povrchu 1.-10.
hmatu — podle velikosti a tvaru
poznat znadmé predméty podle uchopy pfedméth riznych tvard, velikosti a z riznych | 1. —10.
hmatu materialt s vyuzitim a bez vyuziti zraku
rozli§it hmatem zakladni rozliSovani vlastnosti pfedméta (pojmy mékky- tvrdy, | 1.—10.
fyzikélni vlastnosti predméti teply - studeny, suchy - mokry, hladky- drsny, ostry-
(tvrdost, teplotu) tupy, kulaty - hranaty, téZky — lehky, sypky - obly)
vnimat prostor, rozlisit orientace v prostoru 1.-5.
smérovou orientaci ve znamém
prostoru
orientovat se ve trid¢, ve Skole orientace ve tfidé¢, ve Skole, v nejblizs§im okoli 1.-5.
a svém nejbliz§im okoli
rozliSovat vpravo - vlevo rozliSovani prava - leva 5.-10.
rozlisovat nahote — dole, pfed — | smérova orientace v fad¢€, na plose, v prostoru; fazeni | 5. — 10.

za, vedle

predmétii podle smérové orientace
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Oblast Piredmét Obdobi

Clovék a jeho svét Smyslova vychova 1.-10.
Ocekavané vystupy U¢ivo Ro¢nik
74k by mél:
radit, skladat a umistit predméty | umistovani pfedmétt podle pokynii 1.-10.
na ur¢ené misto podle pokynu
rozeznat ro¢ni obdobi podle ptiroda v ro¢nich obdobich 1.-10.
zakladnich znakli
rozlisit jednotlivé chuté rozvoj ¢ichové percepce, dychani; rozliSovani 1.-10.

zékladnich chuti potravin, ovoce, zeleniny, napoji
(sladky, slany, kysely, hotky)

poznat zkazené potraviny rozliSovani piijemnych a neptijemnych viini a pacht 5.-10.
a nebezpecné latky (pojmy voni — pachne, dobry - nedobry)

rozliit viin€ a pachy vung, specifické viin€ potravin; zépach, nelibé pachy | 5. —10.
poznat predméty ¢ichem poznavani podle ¢ichu 1.-10.

podle viiné

6.3. Uméni a kultura
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura provazi zaky po celou dobu povinné Skolni dochazky.
Ma znaény rehabilitacni a relaxacni vyznam, ziskané dovednosti znacné obohacuji zivot zaku
s tézkym mentalnim postizenim, soub&znym postizenim vice vadami a autismem. Pfispiva ke
kultivaci osobnosti zdkti, pltisobi na jejich chovani, posiluje jejich sebevédomi, rozviji jejich
estetické citéni. Obsah vzdélavaci oblasti Uméni a kultura se realizuje ve vzdé€lavacich oborech
Hudebni vychova a Vytvarna vychova.

Vzdélavaci obor Hudebni vychova individualné rozviji hudebnost zak, jejich rytmické
a intonacni schopnosti, podporuje schopnost hudbu emocionalné prozit. Prostfednictvim hudebnich
¢innosti dochazi k rozvijeni sluchu a motoriky Zaku, fe€ovych dovednosti. Hudebni ¢innosti plni
psychoterapeutické funkce, pomahaji Zakiim k odreagovani napéti, K pfekonavani unavy,
zlepSovani nalady a podileji se na koncentraci jejich pozornosti, vnimavosti.

Vzdélavaci obor Vytvarna vychova rozviji kreativitu, prohlubuje senzibilitu 7kt pii
vyuzivani riiznych technik vytvarnych ¢innosti a pfi préci s riznymi materidly. Vytvarna vychova
pomaha vyjadfovat emoce, pfedstavy a zkuSenosti a dava pruchod ptirozené aktivité. Vzdélavaci
obor pomaha uplatiovat neverbalni komunikaci a zlepSovat jemnou motoriku.

Ze vzdélavacich obort byly vytvofeny vyucovaci predméty Hudebni vychova a Vytvarna
vychova.

6.3.1. Hudebni vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

V hudebni vychov€ se rozviji muzikalnost zakti pomoci sluchovych, dechovych a hlasovych
cvieni, rytmickych a hudebné pohybovych cvic¢eni a poslechem hudby. Pfedmét je posilen

0 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace a je vyucovan ve vSech ro¢nicich zakladniho vzdélavani

2 hodiny tydn¢.
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Na konci zakladniho vzdélavani zak ve vyucovacim piedmétu Hudebni vychova dosahuje
urovné klicovych kompetenci podle svych schopnosti a v ramci svych moznosti. Vzdélavanim zaki
ve vyucCovacim predmétu Hudebni vychova sméfujeme k utvafeni a rozvijeni klicovych
kompetenci, které maji zdktim umoznit podle jejich individualnich schopnosti:

Kompetence k uceni

e napodobovat rizné predvedené pohyby a ¢innosti

Kompetence komunikativni

e vyjadiovat své potieby, pocity a nalady riznym zpisobem verbalnimi nebo nonverbalnimi

prostiedky

e reagovat na jednoduché pokyny, vyjadiovat souhlas ¢i nesouhlas

Kompetence socidalni a persondlni
e uvédomovat si svoji osobu prostiednictvim svého téla
e navazovat kontakt a adekvatné se dorozumivat s okolim
e spolupracovat se svymi uciteli a spoluzaky

Oblast Piredmét Obdobi

Uméni a kultura Hudebni vychova 1.-10.
Ocekavané vystupy U¢ivo Rocénik
74k by mél:
zvladat spravné dychani, dechova cviceni, vyslovnost, fonacni, intonacni 1.-10.
snaZzit se o spravnou intonaci | a melodické cviceni
a melodii
rozliSovat zvuky hudebnich | vybrané hudebni nastroje, Orfflv instrumentar 1.-10.
nastroji
zvladat zpév jednoduchych | zpév —jednoduché pisné s hudebnim doprovodem 1.-10.
pisni s doprovodem
hudebniho néstroje
doprovodit sebe 1 spoluzdky | samostatna rytmizace, rytmizace fikadel, hra na télo, 1.-10.
na jednoduché rytmické hra na jednoduché nastroje (bubinek, tamburina, triangl)
hudebni néstroje a na dal$i dostupné predméty (varecky apod.)
zvladat jednoduchd rytmicka | rytmus — vnimani rytmu, posilovani rytmu; hudebné 1.-10.
cviceni a pohyb podle pohybova ¢innost — pohybové hry s fikadly a détskymi
rytmického doprovodu popevky; pohyb podle rytmického doprovodu,

jednoduché tanecky a rytmické cviceni

soustiedit se na poslech poslech — tikadla, lidové pisné, jednoduché kratké 1.-10.

relaxacni hudby
a jednoduch¢ kratké skladby

skladby ur€ené détem, relaxacni hudba
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6.3.2.

Vytvarna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Ve vytvarné vychove je zamérem rozvoj estetického citéni, tvofivych schopnosti
a dovednosti. Vytvarna vychova pomaha zlepSovat jemnou motoriku zakli a umoznuje vyjadrovat
své pocity, prozitky a néalady vhodnym zpusobem. Pfedmét je vyuCovan ve vSech rocnicich
zakladniho vzdélavani 1 hodinu tydné.

Na konci zakladniho vzdélavani zak ve vyucovacim predmétu Vytvarna vychova dosahuje
urovné klicovych kompetenci podle svych schopnosti a v ramci svych moznosti. Vzdélavanim zakua
ve vyucovacim pfedmétu Vytvarna vychova smétujeme k utvafeni a rozvijeni klicovych
kompetenci, které maji zadktim umoznit podle jejich individualnich schopnosti:

Kompetence k Feseni problémii

e feSit znamé situace na zaklad¢ napodoby ¢i opakovani

Kompetence komunikativni

e reagovat na jednoduché pokyny, vyjadfovat souhlas ¢i nesouhlas
e vyjadiovat své potieby, pocity a ndlady riznym zpisobem verbalnimi i neverbalnimi

prosttedky

Kompetence socidalni a persondlni
e navazovat kontakt a adekvatné se dorozumivat s okolim
e spolupracovat se svymi uciteli a spoluzaky

Kompetence pracovni

e vyuzivat jednoduché pracovni techniky pfi praci s riznymi materialy
e podilet se na jednoduchych praktickych ¢innostech

Oblast Piredmét Obdobi

Uméni a kultura Vytvarna vychova 1.-10.
Ocekavané vystupy Ucivo Ro¢nik
74k by mél:
zvladat zékladni dovednost zakladni dovednosti pro praci v ploSe a prostoru 1.-5.
pro vlastni tvorbu
pouzivat na elementarni uplatnéni vlastniho téla; manipulace s objekty; 1.-10.
urovni prostiedky a postupy | prostorova tvorba a modelovani (papir, textilie,

stavebnice, hlina, modelovaci hmoty)

vnimat zakladni vztahy mezi | kresba riznymi néstroji; malba na riznorody material 1.-10.
barvami (barevné kontrasty)
a tvary
vyjadfit vlastni vjemy, vyjadreni vlastnich vjemu, zkuSenosti, fantazijnich 5.—10.
predstavy a pocity piestav, pocitii a emoci vybranymi prostiedky a postupy
uplatiovat vlastni fantazii vyuziti riznorodych tradi¢nich 1.-10.

a predstavivost pii
vytvarnych ¢innostech

1 netradi¢nich materiala a jejich kombinaci; netradi¢ni
vytvarné techniky
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6.4. CLOVEK A ZDRAVI

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi umoziuje zaktim rozvijet fyzické i psychické schopnosti,
pohybové dovednosti 1 socialni adaptaci. K osvojeni potiebnych dovednosti a navyki
aplikovatelnych v kazdodennim zivoté je vyuzivana pozitivni motivace a ¢innosti, které posiluji
zdjem zakt.Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti,
které jej dopliuji, rozsifuji a vyuzivaji.

Obsah vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi se realizuje ve vzdélavacich oborech Pohybova
vychova a Rehabilita¢ni télesna vychova.

Vzdélavaci obor Pohybova vychova individualné rozviji zakladni pohybové dovednosti
a pohybovou kulturu. Prostfednictvim pohybovych aktivit pfispivda ke zmirnéni duasledka
zdravotniho postizeni z4kl, rozvoji feci, pomdha k odreagovani napéti, piekondvani unavy,
zlepSovani nalady a podili se na koncentraci pozornosti. Pohybova c¢innost rozviji psychické
procesy. Vzdélavaci obor Rehabilitacni télesna vychova je urcen pro zéky s téZkym mentalnim
postizenim, u kterych je vzhledem k zavaznosti postizeni vyrazné¢ omezena hybnost. Jejim ukolem
a tim soucasné rozvijet 1 jejich rozumové schopnosti a zmirnovat disledky mentalniho postizeni.

Z téchto vzdélavacich oborti byly vytvofeny povinné vyucovaci pfedméty Pohybova
vychova a Rehabilita¢ni télesna vychova.

6.4.1. Pohybova vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

V pohybové vychové se snazime prostfednictvim pohybovych aktivit pfispivat ke zmirnéni
disledkl postizeni pohybového aparatu. Pojeti je zaméfeno na rozvijeni aktivni hybnosti zakd,
spravného drzeni téla, zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti, na rozvijeni a posilovani
pohybové vykonnosti, koordinaci pohybt a zvySovani télesné zdatnosti. Nezbytnou soucasti jsou
¢innosti zaméfené na uvolnéni a zklidnéni organismu, dechova cviceni, rozvijeni jemné motoriky.
Zaméfeni je pfizptsobeno fyzickym i psychickym moznostem jednotlivych zakl, jejich
zdravotnimu stavu a specifice jejich postiZzeni. Pfedmét je vyu€ovan ve vSech ro¢nicich zékladniho
vzdelavani 2 hodiny tydné.

Na konci zékladniho vzdélavani zak ve vyucCovacim pfedmétu Pohybova vychova
dosahuje urovné klicovych kompetenci podle svych schopnosti a v rdmci svych moZnosti.
Vzdélavanim zaka ve vyucovacim predmétu Pohybova vychova sméfujeme k utvareni a rozvijeni
kli¢ovych kompetenci, které maji zaktim umoznit podle jejich individudlnich schopnosti:

Kompetence k uceni
e napodobovat rizné predvedené pohyby a ¢innosti

Kompetence k FeSeni problémii
e orientovat se v okolnim prostiedi
e chapat a plnit jednoduché prikazy
e piekondvat pocity strachu
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Kompetence komunikativni
e reagovat na své jméno
e reagovat na jednoduché pokyny, vyjadfovat souhlas ¢i nesouhlas

Kompetence socidalni a persondalni
e uvédomovat si svoji osobu prostiednictvim svého téla
e navazovat kontakt a adekvatné se dorozumivat s okolim

Kompetence pracovni
e zvladat nejjednodussi tikony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny
e rozliSovat pfedméty ruzné velikosti a tvari, uchopovat je a tcelné s nimi manipulovat

Oblast: Predmét: Obdobi:
Clovék a zdravi Pohybova vychova 1.-10.
Ocekavané vystupy U¢ivo Roc¢nik
74k by mél:
ziskat kladny vztah k motorickému pohybové hry a cviceni — motivacni 1.-10.
cvic¢eni a pohybovym aktivitam a napodobivé hry, pohybové cviceni
S vyuzitim tradi¢niho i netradi¢niho nacini,
pripravné hry
zvladat podle pokynu ptipravu na ukony sebeobsluhy, napodoba ptredvedenych | 1.—10.
pohybovou ¢innost pohybti - rozcvicky
reagovat na pokyny a povely k dané zakladni manipulace s mi¢em a drobnym 1.-10.
pohybové ¢innosti nacinim
mit osvojeny zakladni pohybové plavani — adaptace na vodni prosttedi, hry ve | 1. —10.
¢innosti, dovednosti a prostorovou vode¢, zékladni plavecké dovednosti; turistika
orientaci podle individudlnich a pobyt v ptirod¢é — vychazky, pohyb v terénu
predpokladii
rozvijet motoriku a koordinaci pohybit | rytmicka cviceni 1.-10.
a poloh
zvladnout uvolnéni a zklidnéni relaxacni cviceni; prvky jogovych cviceni 1.-10.
organismu

6.4.2. Rehabilitacni télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Rehabilitaéni télesnd vychova je zaméfena na télesné aktivity odpovidajici moznostem zaka
Ke zvyseni ucinnosti rehabilitacni télesné vychovy na fyzicky a mentalni rozvoj zakd vyuzivame
1 ptirodni prostiedi. Do vyucovacich hodin i do prestavek Vv pribehu celé doby pobytu zaka
ve Skole zarazujeme télovychovné chvilky. Pfedmét je vyucovan ve vSech rocnicich zakladniho
vzdélavani 4 hodiny tydné.
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Na konci zakladniho vzdé€lavani zék ve vyuCovacim pfedméetu Rehabilitaéni télesna
vychova dosahuje trovné klicovych kompetenci podle svych schopnosti a v ramci svych moznosti.
Vzdélavanim zaka ve vyucCovacim predmétu Rehabilitaéni télesna vychova smétujeme k utvareni
a rozvijeni klicovych kompetenci, které maji zakiim umoznit podle jejich individualnich

schopnosti:

Kompetence k uceni

e napodobovat rizné predvedené pohyby a ¢innosti

Kompetence k FeSeni problémii
e rozumét a plnit jednoduché ptikazy
e prekonavat pocity strachu
e orientovat se v okolnim prostiedi

Kompetence komunikativni

e reagovat na své jméno
e reagovat na jednoduché pokyny, vyjadfovat souhlas ¢i nesouhlas

Kompetence socidalni a persondlni
e navazovat kontakt a adekvatné se dorozumivat s okolim
e chovat se zdrzenlivé k nezndmym osobam
e uvédomovat se svoji osobu prostiednictvim svého téla

Oblast: Predmét: Obdobi:
Clovék a zdravi Rehabilitacni télesnd vychova 1.-10.
Ocekavané vystupy U¢ivo Roc¢nik
Zak by mél:
1.-10.
ziskat kladny vztah stimulace pohybu v prostoru; rozvijeni aktivniho pohybu;
k motorickému cviceni nacvik chlize s oporou, s dopomoci; samostatny pohyb
a pohybovym aktivitdm
rozvijet motoriku rozvijeni hybnosti; polohovani, zmény polohy; uvoliiovaci | 1. —10.
a koordinaci poloh cviceni
zvladat podle pokynu ukony sebeobsluhy, napodoba pfedvedenych pohybii - 1.-10.
ptipravu na pohybovou rozcvicky
¢innost
reagovat na pokyny rozvijeni motoriky — koordinace pohybt; rovnovazna 1.-10.
k dané pohybové Cinnosti | cvi¢eni; manipulace s drobnym naéinim
snazit se o samostatny plavani — adaptace na vodni prosttedi, hry ve vod¢; plavani | 1. — 10.

pohyb

za pomoci riznych pomitcek; relaxa¢ni cvic¢eni; uvoliiovani
spastickych ¢ésti téla; rehabilita¢ni cvieni
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6.5. CLOVEK A SVET PRACE
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace provazi zaky po celou dobu povinné $kolni
mentalnim postizenim. Zahrnuje pracovni cinnosti, které vedou Zzaky k ziskdni zdkladnich
pracovnich dovednosti a navykt. Cilené se zaméiuje na rozvijeni motorickych schopnosti
a dovednosti, zakladnich hygienickych ndvyka a Cinnosti v oblasti sebeobsluhy. Pti verbalizaci
provadénych ¢&innosti dochdzi sou¢asné k rozvijeni komunikativnich dovednosti. Zaci jsou
soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny prace. Vzdélavaci oblast se realizuje
ve vzdélavacim oboru Pracovni vychova od 1. do 10. ro¢niku.

Obsah vzdélavaciho oboru Pracovni vychova je ¢lenén do tematickych okruhti:

Sebeobsluha

Prace s drobnym materidalem

Prace montazni a demontazni

Pestitelske prace

Prace v domacnosti

Ze vzdelavaciho oboru Pracovni vychova byl vytvofen povinny vyucovaci pfedmét Pracovni
vychova.

6.5.1. Pracovni vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

V tomto vyu€ovacim predmétu rozvijime jemnou motoriku zakl, pomahdme zvySovat jejich
samostatnost nacvikem sebeobsluhy a péce o vlastni osobu, vychovavame K péci o okolni prostiedi,
vytvaiime pracovni dovednosti a navyky. Povinny vyucovaci pfedmét Pracovni vychova je
vyucovan ve vSech ro¢nicich zdkladniho vzdélavani 2 hodiny tydné.

Na konci zékladniho vzdélavani zak ve vyucovacim predmétu Pracovni vychova dosahuje
urovné klicovych kompetenci podle svych schopnosti a v ramci svych moZznosti. Vzdélavanim Zzaka
ve vyuCovacim piedmétu Pracovni vychova sméfujeme k utvafeni a rozvijeni kliCovych
kompetenci, které maji zaklim umoZnit podle jejich individualnich schopnosti:

Kompetence k uceni
e napodobovat rizné predvedené pohyby a ¢innosti

Kompetence k FeSeni problémii
e feSit znamé situace na zéklade napodoby ¢i opakovani
e chapat a plnit jednoduché prikazy

Kompetence komunikativni
e reagovat na jednoduché pokyny

Kompetence pracovni
e poznavat a pouzivat pifedméty denni potieby
e zvladat nejjednodussi ukony sebeobsluhy a zéklady osobni hygieny
e vyuzivat jednoduché pracovni techniky pfi praci s riznymi materialy
e podilet se na jednoduchych praktickych ¢innostech
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Oblast Piredmét Obdobi
Clovek a svét prace Pracovni vychova 1.-10.
Ocekavané vystupy Ucivo Ro¢nik
74k by mél:
zvladnout zakladni hygienické svlékani a oblékani odévu, oblékani jednotlivych 1.-10.
navyky a sebeobsluzné ¢innosti ¢asti odévu, skladani a ukladani; obouvani, zouvani
(oblékani, obouvani) a Sn€rovani bot
dodrzovat klid a Cistotu pii Cistota pii stravovani 1.-10.
stravovani
umét pouzivat piibor stolovani a stravovani, nacvik samostatného 1.-10.
stolovani, pouzivani piiboru
udrzovat poradek ve svych vécech a | tklid ve tfid¢; hygienické navyky; osobni hygiena, | 1.— 10.
ve svém okoli spoluprace pii hygienég, funkce a pouzivani
hygienickych pomiicek (mydlo, kapesnik, hieben,
kartacek aj.)
zvladat zakladni manudlni vlastnosti materidlu a jeho uziti (pfirodniny, 1.-10.
dovednosti pii praci s jednoduchymi | modelovaci hmota, papir a karton, textil, folie aj.);
materialy jednoduché pracovni postupy a techniky
a pomiickami
vytvaret jednoduchymi postupy lidové zvyky, tradice, femesla; uziti nékterych 1.-10.
rizné predméty z tradi¢nich i jednoduchych technik zpracovani vybranych
netradi¢nich materiala materiall
pracovat podle slovniho navodu pracovni pomicky, funkce a pouzivani 1.-10.
jednoduchych pracovnich pomticek
udrzovat pracovni misto v Cistoté uklid lavice, nacvik zametani 1.-10.
zvladat elementarni dovednosti stavebnice ploSné, prostorové, konstrukéni; 1.-10.
a ¢innosti pii praci S jednoduchymi konstruktivni hry (skladacky, puzzle, kostky);
stavebnicemi montaz a demontaz; manipulace s jednoduchymi
a konstruktivnimi hrami predméty
provadet pozorovani prirody péce o okolni prostiedi (sazeni, sklizeni, hrabani 1.-10.
V jednotlivych ro¢nich obdobich apod.)
péstovat, oSetfovat a pecovat pestovani nenaro¢nych rostlin ve tfidé, na zahrad¢; | 5. — 10.
o nenaro¢né pokojové i1 uzitkové zakladni podminky pro péstovani rostlin
rostliny
pouzivat podle druhu péstitelskych pomucky a nacini pro praci na zahradé 5.-10.
¢innosti spravné pomicky a nacini
dodrZovat zésady hygieny dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel | 5. — 10.
a bezpecnosti prace pii praci pfi préci
na zahrad¢
provadét drobné doméci prace — drobné doméci prace 5.-10.
zakladni uklid, myti nadobi, myti
podlahy
prostiit stiil pro bézné stolovani stolovani, prostirani stolu, tklid stolu, chovani pti 1.-10.
stolovani
zvladnout nédkup a ulozeni nakup a skladovani zékladnich potravin 8. -10.
zakladnich potravin
ptipravit jednoduchy pokrm podle priprava jednoduchych pokrmt, pfiprava studenych | 5. —10.
pokynil a teplych napoji
dodrzovat zasady hygieny zé4sady hygieny a bezpecnosti pti praci v 1.-10.

a bezpecnosti pii praci V domacnosti

domacnosti
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/. Hodnoceni zaki a autoevaluace Skoly

7.1  Pravidla pro hodnoceni zaki

Nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu zakladni Skole specidlni je hodnoceni zakt.
Hodnoceni zaku je béznou ¢innosti, kterou ucitel ve Skole vykonava pribézné ve vyuce, ale i pii aktivitach
spojenych s ¢innosti Skoly, po cely Skolni rok.

7.1.1. Zasady Klasifikace a hodnoceni

a) Hodnoceni zaka je organickou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu. Je komplexnim
posouzenim prospéchu a chovani zaka.

b) Klasifikace je jednou z forem hodnoceni, provadi se pribézné a celkové na konci
kazdého pololeti.

c) Piedmétem klasifikace jsou vysledky, jichz zak dosahl ve vyucovacich ptedmétech
v souladu s poZadavky Skolniho vzdélavaciho programu.

d) Pfi klasifikaci a hodnoceni zohlednuje ucitel druh a stupen postiZeni, zdravotni stav
individualni a v€kové zvlastnosti zéka, a ptihlizi ke kvalité jeho rodinného vychovného
prostiedi.

7.1.2. Zasady a pravidla pro sebehodnoceni Zaku

74k se prostfednictvim uéitelova hodnoceni ziskavé zpétnou vazbu, jaké jsou meze
a perspektivy jeho vykonu, sféry jeho uspéchti a ispéSného uplatnéni. Vyucujici vytvaii vhodné
prostiedi a prilezitosti, aby zak mohl poucené a objektivné hodnotit sebe a svou praci.Oba nazory jsou
pribézné konfrontovany. Ucitel a Zak na konci klasifika¢niho obdobi spole¢né hodnoti pribéh vykont
zaka tak, aby se shodli na vysledné zndmce. Soustfedime se na individudlni pokrok kazdého zéka.
Autonomni hodnoceni se nesmi stat prostfedkem natlaku na ucitele. Cilem je idealni shoda obou
hodnoceni tak, aby byla pro Zdka motiva¢ni do dal§iho obdobi.

7.1.3. Kritéria pro hodnoceni

a) Zvladnuti vystupt jednotlivych vyucovacich pfedmétii v ramci individualnich moznosti.
b) Uroven komunikaénich dovednosti.
€) Schopnost fesit problémové situace.
d) Schopnost vykonavat ¢innosti smyslupln¢ a fesit pfedpokladané problémy tviiréim zptisobem.
e) Mira zodpovédnosti a tolerance, zmény v chovani, postojich a dovednostech, které zak
dava najevo.

7.1.4. Formy ovérovani védomosti a dovednosti zaku

a) Mluveny projev a Ustni zkouseni.

b) Pisemné prace, diktaty, testy, cviceni.

¢) Uprava sesitd, domaci ukoly.

d) Kvizy, kiiZzovky a rébusy, feSeni modelovych situaci

e) Projektové a skupinové prace ro¢nikové nebo celoskolni.
f) Soustavné diagnostické pozorovani zaka.
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7.1.5. Hodnoceni Zaki na vysvédéeni

Hodnoceni vysledka vzdélavani zaka na vysvédceni je vyjadieno slovnim hodnocenim.

Vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych predmeétech, stanovenych
Skolnim vzdélavacim programem, a chovani zaka ve $kole a na akcich poradanych skolou, jsou ve
slovnim hodnoceni popsany tak, aby byla ziejma troven vzdélani zaka, které dosahl zejména ve vztahu
k o¢ekavanym vystupum formulovanym v ucebnich osnovach jednotlivych predmétt skolniho
vzdélavaciho programu, k jeho vzdélavacim a osobnostnim piedpokladiim a k véku zéka. Slovni
hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledki vzdélavani zaka v jejich vyvoji, ohodnoceni pile Zaka a jeho
pristupu ke vzd€lavani. Kritéria pro slovni hodnoceni prospéchu a chovani maji obdobnou skladbu jako

kriteria pro pouziti klasifika¢nich stupnd.

Vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych predmétech stanovenych
Skolnim vzdélavacim programem se v piipad¢ slovniho hodnoceni hodnoti

na vysveédceni stupni prospéchu:

- Cte s CasteCnym porozuménim
- ¢te s pomoci

4 - ¢te pouze s trvalou pomoci

5 - ucivo dosud nezvlada

Retova vychova

1 - komunikuje srozumitelné ve vétach
2 - opakuje jednoduché véty

3 - pouziva jednoslovné vyrazy

4 - komunikuje bez porozuméni

5 - neprojevuje zajem o komunikaci

Télesna vychova

1 - je obratny a snazivy

2 - je méné obratny

3 - snazi se cvicit podle svych moznosti
4 - cvici s pomoci

5 - pfi cviceni potfebuje velkou pomoc

Pracovni vychova

1 - jetvofivy a zruény

2 - pracuje s malou pomoci

3 - pii praci vyzaduje vedeni

4 - pii praci vyzaduje pomoc a vedeni
5 - prace se mu zatim nedari

Vlastivéda

1 - ucivo chape a spravné reprodukuje
2 - uéivu rozumi

3 - uéivo Caste¢né zvlada

4 - ucivo zvlada jen s trvalou pomoci
5 - ucivo dosud nezvlada

Psani

1 - piSe samostatné

2 - pise uhledné

3 - pise s pomoci

4 - napodobuje tvary pismen a slov
5 - ucivo dosud nezvlada

Prace na pocitaci
1 - praci na pocitaci rozumi
2 - na pocitaci pracuje s pomoci
3 - ma zajem o praci na pocitaci
4 - do prace se musi pobizet
5 - nema zajem o praci na pocitaci

Hudebni vychova

1 - mé dobry hudebni sluch i rytmus
2 - ma dobry rytmus

3 - réad zpiva a posloucha hudbu

4 - se zajmem poslouchéd hudbu

5 - dosud nema vztah k hudbé

Vytvarna vychova

1 - ma kreativni vytvarny projev

2 - pracuje samostatné a rad

3 - pii vytvarném projevu vyzaduje vedeni
4 - do prace se musi pobizet

5 - projevuje nezajem o vytvarnou ¢innost

Prirodovéda

1 - ucivo chape a spravné reprodukuje
2 - ucivu rozumi

3 - ucivo castecné zvlada

4 - ucivo zvlada jen s trvalou pomoci
5 - ucivo dosud nezvlada
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Pocty Vychova ke zdravi

1 - pocité presn¢ a pohotové 1 - ucivo dobte zvlada

2 - pocita s drobnymi chybami 2 - ucivo zvlada

3 - pocita s pomoci 3 - ucivo zvlada s pomoci

4 - pocita jen s trvalou pomoci 4 - ucivo zvlada jen s trvalou pomoci
5 - ucivo dosud nezvlada 5 - ucivo dosud nezvlada

Vécné uceni

1 - ucivo chape a spravné reprodukuje

2 - uc¢ivu rozumi

3 - ucivo Casteéné zvlada

4 - ucivo zvlada jen s trvalou pomoci

5 - u¢ivo dosud nezvlada

Chovani Zaka ve Skole a na akcich poradanych Skolou se v piipadé klasifikace hodnoti
na vysvéddéeni stupni:

1 - velmi dobré
2 - uspokojivé
3 - neuspokojivé

V odiivodnénych ptipadech lze chovani zaka neklasifikovat. Skola v takovém piipadé vyzaduje
vyjadreni odborného Iékare.

r

Kritéria pro klasifikaci chovani :

velmi dobré - zak respektuje ustanoveni Skolniho fadu a osvojil si zakladni pravidla
spolecenského chovani, kterd dodrzuje ve Skole i na vefejnosti. Méné€ zavaznych prestupki
se dopousti jen ojedinéle. Projevuje dobry vztah k uciteltim 1 spoluzaktim.

uspokojivé - zak se dopustil zavazného prestupku nebo se dopousti opakované méné zavaznych
pfestupkt proti ustanoveni Skolniho fadu a pravidlim spole¢enského souziti ve Skole

1 na vefejnosti. Narusuje vychovné vzdélavaci ¢innost Skoly, ohrozuje bezpecnost a zdravi svoje nebo
jinych osob. Je udélen i za neomluvenou absenci do vyse 20 hodin. Zak je vsak p¥istupny vychovnému
pusobeni a snazi se své chyby napravit.

neuspokojivé — zak se dopousti takovych zavaznych ptestupki a provinéni proti skolnimu fadu, ze je
jimi vazné ohrozena vychova nebo bezpecnost a zdravi jinych osob. Zdmérn¢ narusuje hrubym
zpisobem vychovné vzdélavaci ¢innost Skoly, nerespektuje pravidla spolecenského souziti a poruSuje
pravni normy. Je udé€len i za neomluvenou absenci nad 20 hodin. Pfes udé¢leni opatieni k posileni kdzné
pokracuje v asocialnim chovani a nema snahu své chyby napravit.

Poruseni pravnich norem mimo $kolu a mimo akce potadané skolou bude skola fesit pouze
na podnét organi socialné pravni ochrany ditéte nebo Policie CR.

Na prvnim stupni se pouzije pro zapis stupn¢ hodnoceni vysledkl vzdélavani a chovani Cislice,
na druhém stupni se pouZije slovni oznaceni stupné hodnoceni.

Celkovy prospéch Zaka na konci prvniho a druhého pololeti se hodnoti:

a) prospé€l(a) s vyznamenanim
b) prospél(a)
¢) neprospél(a)
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Kritéria pro Klasifikaci celkového prospéchu:

ad a) zak prospél s vyznamenanim, neni-li v Zzadném z povinnych pfedméti stanovenych skolnim
vzdélavacim programem hodnocen na vysvédceni stupném prospéchu horsim nez 2 — chvalitebny nebo
odpovidajicim slovnim hodnocenim, primeér stupiii prospéchu ze vSech povinnych predméti
stanovenych Skolnim vzdélavacim programem neni vyssi nez 1,5 a jeho chovani je hodnoceno stupném
velmi dobré

ad b) zak prospél, neni-li v Zadném z povinnych pfedmétt stanovenych skolnim vzdélavacim
programem hodnocen na vysvédcéeni stupném prospéchu 5 — nedostatecny nebo odpovidajicim slovnim
hodnocenim

ad c) zak neprospél, je-li v nékterém z povinnych pfedméta stanovenych Skolnim vzdélavacim
programem hodnocen na vysvédcéeni stupném prospéchu 5 - nedostatecny nebo odpovidajicim slovnim

hodnocenim

Hodnoceni vysledki prace v zajmovych atvarech:

a) pracoval(a) uspésné
b) pracoval(a)

Vystupni hodnocen

Vystupni hodnoceni zéka obsahuje vyjadieni o:

a) moznostech Zaka a jeho nadani,

b) predpokladech pro jeho dalsi vzdélavani nebo uplatnéni,
C) chovani zaka v prib&éhu povinné skolni dochazky,

d) dalsich vyznamnych skute¢nostech v jeho vzdélavani.

Vystupni hodnoceni vyda Skola zakovi na konci prvniho pololeti skolniho roku, v némz splni povinnou
Skolni dochazku.

Vvchovna opatieni

a) Reditel $koly miize na zékladé vlastniho rozhodnuti nebo zékladé podnétu jiné pravnické
¢i fyzické osoby zékovi po projednani v pedagogické rad€ udelit pochvalu nebo jiné ocenéni
za mimotadny projev lidskosti, ob¢anské nebo skolni iniciativy, zasluzny nebo statecny ¢in
nebo za dlouhodobou uspésnou praci.

b) Ttidni ucitel mize na zaklad¢ vlastniho rozhodnuti nebo na zakladé podnétu ostatnich
vyucujicich zakovi po projednani s feditelem Skoly ud€lit pochvalu nebo jiné ocenéni
za vyrazny projev Skolni iniciativy nebo déle trvajici uspé$nou praci.

¢) Pfi poruseni povinnosti stanovenych skolnim fadem lze podle zavaznosti tohoto poruseni
zakovi ulozit: 1.napomenuti tfidniho ulitele
2.dutka tfidniho ucitele
3.dutka reditele Skoly

d) Zvlasté hrubé umyslné slovni a fyzické utoky zaka viici pracovnikiim Skoly nebo spoluzakim
se vzdy povazuji za zavazné poruSeni Skolniho Fadu.

e) Ttidni ucitel neprodlené oznami fediteli Skoly uloZeni napomenuti nebo dutky tifidniho
ucitele. Dutku feditele skoly 1ze ulozit pouze po projednani v pedagogické rade.
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f) Skola neprodlené oznami udéleni pochvaly nebo jiného ocenéni nebo uloZeni napomenuti nebo
dutky a jeho ditvody prokazatelnym zptisobem Zakovi a jeho zdkonnému zastupci.

g) Udéleni pochvaly nebo jiného ocenéni a uloZeni napomenuti nebo dutky se zaznamenava
do dokumentace Skoly. Udéleni pochvaly a jiného ocenéni se zaznamenava na vysveédceni
za pololeti, v némz bylo udé€leno.

Ziskavani podkladii pro klasifikaci a hodnoceni
Podklady pro klasifikaci a hodnoceni ziskava ucitel zejména :

a) Soustavnym sledovanim vykonti Zaka v prubéhu vyucovani.

b) Riznymi zplsoby provérovani védomosti, dovednosti a navyka
(praktické, pohybové, ustni, pisemné).

¢) Analyzou vysledku aktivit zakt, zvlasté se zaméfenim na manualni zruc¢nost , celkovou socialni
vyspélost a samostatnost.

d) Konzultacemi s ostatnimi uciteli, vychovateli, ptipadné pracovniky specialné pedagogického
centra nebo pedagogicko — psychologické poradny.

Postup pri Klasifikaci a hodnoceni

a) Ucitel soustavné vede evidenci o klasifikaci zaka.

b) Pti klasifikaci a hodnoceni ptihlizi ucitel k usili vynalozenému zakem, jeho postojim k uceni,
snaze zaka a k jeho postizeni.

¢) Ucitel informuje nejméné kazdé Ctvrtleti zakonné zastupce zaka o jeho prospéchu a chovani.
V ptipadé zhorSeni prospéchu nebo chovani Zéka informuje ucitel zdkonné zastupce
neprodlené.

d) Reditel $koly dba na jednotnost hodnoticich méfitek viech uciteli.

e) Pii klasifikaci zaka, ktery nejméné tii mésice pred koncem klasifika¢niho obdobi navstévoval
Skolu pfi zdravotnickém zatizeni a byl tam klasifikovan, se po navratu do kmenové skoly

respektuje navrh klasifikace skoly pii zdravotnickém zatizeni.

f) Pfestupuje-li zak na jinou Skolu, poskytne skola, kterou zak opousti, této skole pisemnou zpravu
o jeho chovani, dochdzce a klasifikaci v jednotlivych vyucovacich predmétech.

Postup do vvsSiho ro¢niku a opakovani ro¢niku

a) Zak zakladni $koly praktické postupuje do vyssiho ro¢niku, jestlize je na konci druhého pololeti
jeho celkovy prospéch hodnocen alesponn stupném prospél.

b) Do vysSiho ro€niku postoupi i Z&k prvniho stupné zakladni Skoly, ktery jiz v rdmci prvniho
stupné opakoval ro¢nik, a zak druhého stupné zakladni Skoly, ktery jiz v ramci druhého stupné
opakoval ro¢nik, a to bez ohledu na prospéch tohoto Zaka.

c) Dojde-li k vyznamné zméné specialnich vzdélavacich potieb zaka se zdravotnim postizenim,
zatazeni tohoto zaka do rezimu specidlniho vzdélavani, prezkouma Skolské poradenské
zafizeni a pfipadné navrhne upravu tohoto rezimu. V piipadé¢ prefazeni do jin¢ho vzdélavaciho
programu zafadi feditel Skoly zdka do ro¢niku, ktery odpovida dosazenym znalostem
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a dovednostem zaka.

d) Nelze-li zaka hodnotit na konci prvniho pololeti, ur¢i feditel skoly pro jeho hodnoceni nahradni
termin, a to tak, aby hodnoceni za prvni pololeti bylo provedeno nejpozd¢ji do dvou mésicii
po skonceni prvniho pololeti. Neni-li mozné hodnotit ani v ndhradnim terminu, zak se za prvni
pololeti nehodnoti.

e) Nelze-li Zaka hodnotit na konci druhého pololeti, ur¢i feditel Skoly pro jeho hodnoceni nahradni
termin, a to tak, aby hodnoceni za druhé pololeti bylo provedeno nejpozdéji do konce zari
nasledujiciho Skolniho roku. V obdobi mésice zati, do doby hodnoceni, navstévuje zak nejblizsi
vys§i rocnik, poptipade znovu devaty ro¢nik.

f) Ma-li zékonny zastupce Zédka pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci prvniho nebo
druhého pololeti, miize do 3 pracovnich dnti ode dne, kdy se o hodnoceni prokazatelné
dozvédel, nejpozdéji vsak do 3 pracovnich dnil od vydani vysvédceni, pozadat feditele Skoly
o komisionalni ptezkouseni zaka; je-li vyucujicim zaka v daném predmétu teditel skoly, krajsky
ufad. Komisionalni piezkouseni se kona nejpozdéji do 14 dnii od doruceni zadosti nebo
v terminu dohodnutém se zdkonnym zastupcem zaka.

g) Zak, ktery plni povinnou $kolni dochazku, opakuje ro¢nik, pokud na konci druhého pololeti
neprospél nebo nemohl byt hodnocen. To neplati o Zakovi, ktery na daném stupni zékladni
Skoly jiz jednou ro¢nik opakoval; tomuto zakovi miiZe feditel Skoly na zadost jeho zakonného
zastupce povolit opakovani rocniku pouze z vaznych zdravotnich divodu.

h) Reditel $koly miize zakovi, ktery splnil povinnou $kolni dochézku a na konci druhého pololeti
neprospél nebo nemohl byt hodnocen, povolit na zadost jeho zdkonného zastupce opakovani
ro¢niku po posouzeni jeho dosavadnich studijnich vysledki a diivodii uvedenych v zadosti.

i) Zéci devatych ro¢niki a Zaci, kteti na daném stupni zakladni §koly dosud neopakovali roénik,
ktefi na konci druhého pololeti neprospéli nejvyse ze dvou povinnych predmétt s vyjimkou
pfedmétid vychovného zaméteni, konaji opravné zkousky.

j) Opravné zkousky se konaji nejpozdéji do konce ptislusného skolniho roku v terminu
stanoveném feditelem Skoly. Zak mize v jednom dni skladat pouze jednu opravnou zkousku.
Opravné zkousky jsou komisionalni.

k) Zak, ktery nevykona opravnou zkousku ispé$né nebo se k jejimu konani nedostavi, neprospél.
Ze zavaznych divodi mize feditel Skoly zékovi stanovit nahradni termin opravné zkousky
nejpozdéji do 15. zafi nasledujiciho skolniho roku. Do té doby je zak zatazen do nejblizsiho
vyssiho ro¢niku, poptipad€¢ znovu do devatého ro¢niku.

[) V odiivodnénych piipadech mize krajsky Gfad rozhodnout o konani opravné zkousky
a komisionalniho ptezkouSeni podle § 52 odst. 4 na jiné zékladni Skole. Zkousky se na zadost
krajského tfadu ucastni Skolni inspektor.

m) Zak, ktery po splnéni povinné §kolni dochazky neziskal zakladni vzd&lani, miize po splnéni
podminek stanovenych timto zdkonem a na zakladé zadosti jeho zakonného zastupce
pokracovat v zakladnim vzdélavani, nejdéle vsak do konce Skolniho roku, v némz zak dosahne
osmnactého roku véku.

n) Zakovi se zdravotnim postizenim maze feditel $koly ve vyjime&nych piipadech povolit
pokracovani v zakladnim vzdélani do konce $kolniho roku, v némz zak dosahne dvacatého
roku véku. V uvedenych piipadech, pokud jde o pfipravu na vykon povolani nebo pracovni
¢innosti spolupracuje feditel Skoly s prislusnym ufadem prace.
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Komisionalni pirezkouseni
Pravidla komisionalniho prezkouSeni jsou podrobné rozvedena ve Vyhlasce ¢. 48/2005 Sb. § 22.

7.2. Autoevaluace Skoly

Autoevaluace — vnitini hodnoceni $koly napomaha ke zkvalitnéni a zefektivnéni vzdélavani
a vychovy ve skole. Vnitini hodnoceni skoly stanovi § 11 a § 12 zakona ¢. 561/2004 Sb. ( Skolsky
zakon ) a vyhlaska ¢. 15/2005 Sb., kterou se stanovi naleZzitosti dlouhodobych zamért, vyrocnich zprav
a vlastniho hodnoceni Skoly. Propojenim zjisténych skutecnosti tak ziskavaji vedeni skoly, ucitelé,
rodiCe i Zaci dulezitou zpétnou vazbu pro svoji dalsi praci.

Sledovéany a vyhodnocovany budou tyto oblasti:

e Podminky ke vzdélavani

e Pribéh vzdélavani

e Podpora Skoly zaktim, spoluprace s rodi€i, vliv vzajemnych vztaha Skoly, zaka
a rodicl na vzdélavani

e Vysledky vzdélavani zakt

e Rizeni §koly, personalni prace, kvalita vzdélavani pedagogickych pracovniki

e Uroven vysledki prace $koly vzhledem k podminkam a ekonomickym zdrojim

Pro ptehlednost byly vytvoieny tabulky jednotlivych oblasti autoevaluace skoly.
Obsahuji oblasti, cile a kritéria, metody a nastroje a ¢asové rozvrzeni.
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7.2.1 Podminky ke vzdélavani

oblast evaluace

cile a kritéria evaluace

metody a nastroje evaluace

¢asové rozvrzeni

materialné technické podminky

zlepsovani prostorovych podminek
Skoly a jejiho okoli

komunikace s partnery,
pracovnimi tymy
pozorovani

prubézné
zadatek a konec $kolniho roku

modernizace materialné
technického vybaveni Skoly

inventarizace majetku
vyrocni zprava
vlastni hodnoceni Skoly

1 x ro¢né
1 x roné
1 x za dva roky

odborné oblasti — revize BOZP, PO
apod., stav dokumentace

revizni zpravy odbornych firem
a kontrolorti

revize dle planu

vyuzivani novych trendli a pomucek

vystavy, veletrhy, Internet

, hospitace prubézné
ve vyuce .
pozorovani
v o x ", dotaznik rubeézné
zlepsovani vztaht ucitel — zak p
rozhovor
Ly “ o xil ma schranka daveér
klima Skoly zlepSovani vztaht zak — zak pozorovéni Y
sy . . y . spole¢né aktivity
zlepSovani vztahli mezi zamé&stnanci N %
vyro¢ni zprava 1 x ro¢né

tématické plany

zacatek $kolniho roku

skolni vzdélavaci program | napliiovani stanovenych cili SVP hOSpltaC? . plan hospitact
pedagogicka rada 4 x za rok
metodické organy 4 x za rok
vytvareni podminek pro profesni rist sebevzdélavani — plan DVPP
zamestnancu metodické organy prubézné
komplexni osobni rist portfolio
personalni podminky posilovani prvka demokracie pii fizeni anketa 1 x za dva roky

Skoly




7.2.2 Prubéh vzdélavani

oblast evaluace

cile a Kkritéria evaluace

metody a nastroje evaluace

¢asové rozvrzeni

pribéh vyuky

propagace zdravého zivotniho stylu | Skolni preventivni strategie 1 x ro¢né
plan EVV
efektivita pedagogického procesu hospitace prubézné
rozhovor
uplatnovani metod prace
smétujicich k dosazeni klicovych | hospitacni ¢innost priubézné
kompetenci
respektovani individualnich individualni plan Z4ka 1 x rocné
zvlastnosti zaka rozhovor s rodici prubézné
kvalita planovani a ptipravy tématické plany 1 x rocné
na vyuku hospitace prubézné
tématické plany < x
< A A Xy o . 1 ; I x rocné
zmény vzdélavani smetujici metodické organy VN
prabézné

k rozvoji klicovych dovednosti

hospitace
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7.2.3 Podpora Skoly Zakiim, spoluprace s rodici, vliv vzajemnych vztahi Skoly, zaka a rodic¢i na vzdélavani

oblast evaluace

cile a Kkritéria evaluace

metody a nastroje evaluace

¢asové rozvrzeni

zabezpeceni vhodnych

pozorovani

podpora skoly zaktim kompenzacnich a rehabilitacnich vyjadieni SPC a odbornych prubézné
pomtcek 1¢kait
vyjadieni SPC 1 x roén¢
vytvafeni individudlnich zéadost rodich 1 x rocné
vzdélavacich plant diskuse s rodici prubézné
dokumentace zdka 2 X rocné
rozhovor prabézné
e 1 « s . o ttidni schliizky
vztah rodict ke Skole zlepsovani spoluprace s rodici ‘s
webové stranky
rada Skoly
Skolni akce, vylety prabézné

zvyseni zajmu rodi¢li a vefejnosti
o skolu

( VV vystavy, besidky,
akademie, SHM aj. )
webové stranky Skoly —
navstévnost

dotaznik pro rodice

1 x za dva roky

funkéni rada skoly zapis z jednani 2 x rocné

oy fx . lan VP 1 x rocné
poradenska ¢innost rozsah poradenské ¢innosti plan v ot vn o
statistika prubézné
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7.2.4 Vysledky vzdélavan

i zaku

oblast evaluace

cile a Kkritéria evaluace

metody a nastroje evaluace

¢asové rozvrzeni

vysledky vzdélavani

zjisténi irovné védomosti — vstupni

fizeny rozhovor

1 x na zacatku Skolniho roku

a v prab¢hu skolniho roku portfolio prubézné
vystupni provérky 1 x na konci skolniho roku
schopnost zaki objektivné posoudit |sebehodnoceni

své védomosti a dovednosti

skupinové hodnoceni
prezentace vlastni prace
portfolio

predprofesni ptiprava

priib&zng

V zavéreéném ro¢niku

ucinnost vychovnych opatieni pedagogicka rada 4x rocné
pedagogickéd dokumentace pribézné
Skolni preventivni strategie
(beseda s odborniky)
profil absolventa ucast zakid na soutézich vedeni statistiky prubézné
1spésn fijeti zakd n ysledky piijimaciho Fizeni ‘o x
uspésnost prijeti zakti na OU vysledky pfijimaciho tize | X roéns

vedenti statistiky
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7.2.5 Rizeni $koly, personalni prace, kvalita vzdélavani pedagogickych pracovniki

oblast evaluace

cile a Kkritéria evaluace

metody a nastroje evaluace

¢asové rozvrzeni

stanoveni zodpoveédnosti plan rozd¢leni funkci 1 x ro¢né
fizeni Skoly zamé&stnancu Skoly inventarizace 1 X ro¢né
zapisy z pedagogické rady 4 x rocné
hospitacni ¢innost plan hospitaci 1 x ro¢né
zapis z hospitaci priubézné
personalni prace kvalifikovany pedagogicky sbor vybérové tizeni priubézné
dopliyjici studium
kvalita vzdélavani pedagogickych |prostor pro vyjadiovani vlastnich | diskuze prubézné
pracovnikl nazoru anketa 1 x za dva roky
odborny rist pedagogickych lan DVPP o1 xx %
Y TSt pecagogleky pran pribézné
pracovnikl hospitace
rozhovor
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7.2.6 Uroven vysledkii prace $koly vzhledem k podminkim a ekonomickym zdrojim

oblast evaluace

cile a Kkritéria evaluace

metody a nastroje evaluace

¢asové rozvrzeni

ekonomické podminky

naplnéni koncepcnich zdméra SVP

ekonomicka rozvaha

.- . " < 1 x rocné
V zavislosti na rozpoctu rozpocet Skoly
zhodnoceni hospodateni $koly rozbory statistickych vykazii pribézné
rozbory hospodaieni
ro¢ni uzaverka 1 x rocné
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