Plin prevence socidlne patologickgein jerin

Zpracovala: Mgr. Lenka Habartova, skolni metodik prevence

Zakladni $kola Ctverka je Uplna $kola s deviti postupnymi roéniky pro Zaky s mentalnim
postizenim, v€etné soubézného postizeni vice vadami nebo autismem.
Sougasti $koly je Skolni druzina. Kapacita $koly je 76 24kl a kapacita $kolni druziny 30 Zaka.
V leto$nim Skolnim roce nastoupilo 59 zaku.
Vyuka v 1. - 9. roéniku ZS probiha podle SVP ZS s nazvem ,Spoleénou cestou* a vyuka
v 1. - 10. roéniku ZSS je realizovana podle SVP ,Skola pro radost”.
Zakladni $kola nema vlastni budovu. Sidli v prostorach ZS Na Vysluni 2047 v Uherském Brodé.

Motto letoSniho MPP zni:“ Radéji spolu nez kazdy sam.“

Je reakci na vaznou situaci v nasi zemi, ktera se jiz od letoSniho jara potyka s pandemii
koronaviru covid-19. Od 11.3.2020 byla zruSena prezencni vyuka ve Skolach. Po jejim obnoveni
11.5.2020 byla dochazka do Skoly dobrovolna. Déti se ocitly v socialni izolaci. Se zaCatkem
leto$niho $kolniho roku se pandemie vratila ve druhé viné. MSMT schvalilo pro pfipad
opétovného uzavieni Skol povinnou distanéni vyuku.

MPP je zaméren pfedevSim na pfedchazeni rizikovych projevd v chovani zaku:
a) agrese, Sikana, kybersikana, nasili, vandalismus, intolerance, rasismus
b) zaskolactvi
c) zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling
d) rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé



e) poruch pfijmu potravy
f) negativni plsobeni sekt
g) sexualni rizikové chovani
h) hazardni hrac¢stvi — pouceni o dUsledcich je zapracovano v provoznim fadu PC u¢ebny
— spravce sité zablokoval pfistup na on-line hazardni servery
— hazardni hra v prostorach skoly je zakazana Skolnim fadem.
Rada preventivnich prvkd je vélené&na do $kolniho vzdélavaciho programu.

Cile MPP

1. Vzhledem k opatfenim, ktera jsou ploSné zavadéna s ohledem na $ifeni epidemie
koronaviru, upevriovat v détech pocit sounaleZitosti mezi sebou navzajem.

V priibéhu prezencni vyuky upeviovat pratelskou atmosféru ve tfidach.
Vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturdm a duchovnim hodnotam.
Pomahat zakim odhadnout své schopnosti a moznosti pro vykon budouci pracovni ¢innosti.

2. Posilovat dusevni odolnost vici stresu, negativnim zazitkim a vliviim, které prameni z
omezeni socialniho kontaktu v obdobi mimofadnych opatfeni.

Vytvaret u zakl potfebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v prozivani zivotnich
situaci, rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prostfedi, pfirodé.

3. Vést k odpovédnosti za viastni chovani a zplsob Zivota v dobé distancni vyuky s ohledem
k véku Zakd.

Rozvijeni schopnosti spolupracovat a respektovat praci a Uspéchy vlastni i druhych.
Pfipravovat zaky k zodpovédnosti za své chovani a Ciny. Motivace k plnéni ukold on-line formou.

4. S ohledem na omezeni plynouci z Sifeni epidemie koronaviru pokracovat ve vSech
aktivitach, které se nam osvédcily pri stmelovani tfidnich kolektivi véetné zapojeni do tymové
prace.

Dusledné trvani na dodrzovani pravidel $kolniho Fadu. Dlsledné dodrzovani epidemiologickych a
hygienickych nafizeni.

5. Zdravy Zivotni styl a denni reZim - pfedchazi vzniku zavislostniho chovani.
Systematické vedeni ke zdravému Zivotnimu stylu, bezpecnosti a ochrané zdravi.

Dusledné dodrzovani hygienickych pravidel v dobé Sifeni koronaviru.

6. Desatero bezpecného internetu.
Sledovani novodobych projevl souvisejicich s riziky kyberSikany a jejich feseni.
Nabizet zakim informace zaméfené na kyberstolking, kybegrooming, netolismus....
Seznamovat s riziky vyuzivani TikTok a jinych socialnich siti.
Zamezit zejména on-line hazardnim aktivitam blokovanim pfistupu na hazardni servery
na sveé internetové siti (pocCitacové ucebny, wifi).
Motivovat Zaky k ucasti ve vyuce v pfipadé prechodu na distan¢ni vyuku.

PPREVENTIVNI AKTIVITY V TOMTO SKOLNiM ROCE

Seznameni zaku i rodic¢t se vSemi body Skolniho Fadu — prevence prekriminalniho a kriminalniho
chovani
Pouceni zaku o bezpecénosti v hodinach TV, VV, PV



Pravidelna kontrola Skolni dochazky

Navstévy kulturnich predstaveni — prevence projevl agrese

Ugast zakd na 12. roéniku Olympiady specialnich $kol Zlinského kraje — prevence rizikovych

sportd

Canisterapie — priibézné 1x mési¢né pro vSechny zajemce — prevence rasismu a xenofobie

Plavecky vycvik pro vSechny zaky Skoly v prabéhu 1. pololeti - CPA Delfin Uh. Brod — prevence

rizikovych sport(

Aktivni tfidéni odpadu ve tfidach i budoveé Skoly — prevence v adiktologii — uzivani navykovych

latek

Prezentace Skoly na vefejnosti: vystava vytvarnych praci zakd s nazvem ,Jsem, jaky jsem* —

prevence prekriminalniho a kriminalniho chovani

Dopravni vychova pro Zaky 6. — 9. ro¢niku — prevence rizikového chovani v dopravé

Okresni kolo Atletického Ctyrboje zaku specialnich skol — prevence rizikovych sportt

Krajské kolo Atletického ¢Etyfboje zakl specialnich Skol — prevence rizikovych sport(

Skolni vylety — zaméfené na prevenci zagkolactvi, Sikany, rizikového chovani v dopravé

Den déti

Besedy: volba povolani, zdrava vyziva, ekologie, dospivani, Policie CR, lékaF

Navstéva Uradu prace Uh. Hradisté — Z4ci 8. — 9. Roéniku

Navstéva Méstského ufadu a jeho odbord v ramci u€iva OV — zaci 6. — 9. Ro¢niku

Den s Policii CR — ukazky &innosti 1ZS

Den Zemé

Legovani pro zaky 1. stupné ZS a zaky ZSS

Pohybové hry pro Z&ky 2. stupné ZS

Projektové dny ve Skole: Cirkusova dilna, Felinoterapie, Malovani na hedvabi, Keramicka dilna
mimo Skolu: ZOO LeSna — program Afrika, Hipoterapie na VySkovci

Akce z nabidky Nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez Srumec Uh. Brod:
l. Stupen

Chovani v kolektivu (1. a 2. tfida) — realizace aktivit s cilem respektovani zak
mezi sebou, rozvoj pozitivnich forem chovani v kolektivu.

Il. Stupen
: Fake News Il. — program zaméfen na vedeni zakl k tomu, aby dokazali posoudit,
které z informaci na internetu Ize vyhodnotit jako nepravdivé (praktické ukazky).

Zivotni kfizovatka (6. — 8. ro¢.) — program zaméfen na motivaci zaki k pfemysleni
o vlastni budoucnosti (volbé stfedni Skoly apod.)

Obcansky prukaz a trestni odpovédnost mladistvych (8. a 9. ro€.) — program
tykajici se tématu vlastni zodpovédnosti zakl. Zaci se dozvédi, co se pro né méni
ziskani ob¢anského prukazu.

Penize nebo zivot? — program na téma finanéni gramotnosti — dluhova
problematika, insolvence, rychlé pljcky a jejich uskali, platebni brany, pfehled
v realném svété (najmy, mzdy, ...) apod.

Ne/bezpecny internet — program, v ramci kterého se Zaci seznami s pojmem napf.
sexting (rozesilani intimnich fotografii na internetu) a s riziky, které tento fenomén
obnasi. Dale se Zaci dozvedi, jaké nebezpedi pfinaseji socialni sité a sdileni
informaci.

Jde to i jinak — program zaméren na téma efektivni komunikace a feSeni konfliktd

bez hadek a spord. Program zamérfen také na prevenci Sikany a tolerovani nazoru
ostatnich.



Poruchy pfijmu potravy — program zaméfen na prevenci Spatnych stravovacich
navykud u déti (konzumace energetickych napojd, absence snidani apod.). Zaci se
také dozvédi mozné dlsledky $patného stravovani — poruchy pfijmu potravy.

SKLADBA AKTIVIT MPP PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY
Preventivni témata jsou nedilnou sougasti SVP.
1. stuperi: 1. — 3. roénik (ZSS 1. — 6. roénik)

V 1. — 3. roéniku zafazovat prevenci pfi véech vhodnych prileZitostech do vyuky ve Cteni, Re¢ové
vychové, Prvouce, Télesné vychové, Pracovnim vyu€ovani.

Zakladem prace je:

- rozvijeni my$leni a fe€i — vedeme zaky k tomu, aby dokazali pozadat o pomoc
uméni fict NE

- osvojovani zakladl slusného chovani, dodrzovani Skolniho fadu, osvojovani vhodného
chovani k spoluzakdm, ucitelim, neznamym lidem, vytvareni dobrych vztah( v kolektivu,
pomahat svym spoluzakim, respektovat jejich individualni zviastnosti

- podle svych moznosti chranit své zdravi

- vytvareni pozitivniho vztahu k pfirodé, zasady chovani v pfirodé, ochrana pfirody

- rezim dne, vyuziti volného €asu, opatrnost a bezpecnost pfi hrach a ve volném Case

- bezpecna cesta do Skoly, adresa bydlistg, chovani pfi dopravni nehodé

- vhodna prevence patologickych jev(, ktera pomaha vytvaret u déti pocit osobniho bezpeci a
upeviovat zasady zdravého zivotniho stylu.

Prevence je vedena v tfidnim kolektivu pribézné tfidni ucitelkou, ktera ¢innost zakd motivuje
pochvalou.

1. stuperi: 4. — 5. roCnik

Témata prevence rizikového chovani ve 4. — 5. ro€niku jsou obsazena predevsim v pfedmétech
Cesky jazyk, Re¢ova vychova, Pfirodovéda, Vlastivéda, Télesna vychova, Pracovni vyu&ovani.

Zakladem prace je:

- schopnost vyjadfrit vlastni nazor, vyhledavani informaci smérfujicich k feSeni probléma

- vytvéfeni pozitivnich mezilidskych vztaht, osvojovani si pravidel sluSného chovani

- podpora pfi upeviiovani citového vztahu k mistu a zemi, kde zijeme

- vytvareni zakladnich pracovnich navyku

- dodrzovani zasad ochrany zivotniho prostredi

- prevence zdravi - zdrava strava, pitny rezim, rezim dne, vyznam aktivniho pohybu

- znalost dulezitych telefonnich Cisel — prvni pomoc, policie, hasi¢i, tisfiova linka

- rozpoznavani nevhodného jednani a chovani vrstevnikld a dospélych ve svém okoli (kradez,
Sikana,
zneuzivani, tyrani) a znalost jeho postihu

- preventivni chovani — zneuzivani nebezpecnych latek, osobni bezpeci, ochrana sebe a svého
téla
pfed obtéZovanim a zneuzivanim, vyhledani pomoci

- dodrZovani zasad ochrany spolecenskych hodnot

- znalost zakladnich prav ditéte a povinnosti zaku

- schopnost pfiméfené reagovat na pokyny dospélych pfi mimofadnych udalostech



Témata primarni prevence budou prabézné plnit vyucujici jednotlivych pfedméti.
2. stuperi: 6. — 9. (ZSS 7. — 10.) roénik

Nosnymi pfedméty v prevenci proti drogam a jinym patologickym jevim jsou Vychova ke zdravi
Obganska vychova, Pfirodopis, Chemie, Télesna vychova a Cesky jazyk. Do ugebnich pland
jednotlivych roénikd jsou rozpracovana témata — ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci,
zdravotni vychova, vychova k volbé povolani.

Primarni prevence je zaméfena na témata:

- respektovani sebe sama i druhych — kamaradstvi, pratelstvi, laska, manzelstvi a rodiCovstvi,
Ucta ke stafi, pomoc zdravotné handicapovanym spoluobanim

- zakladni pravidla spole¢enského souziti, Ucta k ¢lovéku, ochrana zivota, mravni hodnoty,
rovnopravnost, solidarita

- nebezpedi nabozenskych sekt

- Clovék a volny Cas, zpusoby zdravé seberealizace, volnoCasové aktivity

- vandalismus, zaskolactvi, alkoholismus, agresivita, postih za nezakonné jednani a chovani

- naSe vlast, principy demokracie, spolurozhodovani ob¢an( v politickém zivoté

- zdravy zivotni styl - zasady spravné vyzivy, poruchy pfijmu potravy, respektovani zdravotniho
stavu
svych vrstevnikl, odpovédnost za ochranu zdravi, prevence

- zdravé sebeveédomi, pozitivni zivotni cile, systém osobnich hodnot, adaptace na zmény

- cviCeni sebereflexe, sebekontroly, sebeovladani a zvladani problémovych situaci,
psychohygiena — pfedchazeni a zvladani stresu, hledani pomoci pfi problémech

- bezpec€né chovani v silni€nim provozu — dopravni vychova

- ochrana pfed pfenosnymi i nepfenosnymi chorobami, chronickym onemocnénim a Urazy,
preventivni a Iékarska péce, sexualni dospivani a reproduk&ni zdravi — antikoncepce,
predCasna sexualni zkusenost, t€hotenstvi a rodi€ovstvi mladistvych; poruchy pohlavni identity,
zaklady péce o dité

- zpusoby bezpecného chovani v kontaktu s vrstevniky, pfi komunikaci s neznamymi lidmi,
v konfliktnich a krizovych situacich, schopnost vyhledat odbornou pomoc

- odmitnuti drogy a jiné Skodliviny, zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim
navykovych latek a provozovanim hazardnich her

- védét o centrech odborné pomoci a vyhledat a pouzit jejich telefonni Cisla

- Sikana a jiné projevy nasili, formy sexualniho zneuzivani déti, reklamni vlivy, nasili v médiich

- nebezpedi rasismu a xenofobie, kultura a tradice ostatnich narodud, zajmy minoritnich skupin,
svoboda viry a nabozenského vyznani

- podstata a fungovani demokratické spole¢nosti

- zakladni prava a povinnosti ob¢anu, prava ditéte a jejich ochrana, tyrané a zneuzivané ditég,
pravo rodinné, posSkozovani lidskych prav, diskriminace

- trestna Cinnost mladeze, druhy a postihy protipravniho jednani

- kvalifikace, rekvalifikace, pomoc v nouzi

- systém socialni a zdravotni péce, zdravotni a socialni pojisténi, pomahajici organizace (krizova
centra)

- ochrana osob za mimoradnych udalosti - dulezita telefonni Cisla, evakuace

Témata primarni prevence budou pribézné plnit vyucujici jednotlivych pfedmétu.

REALIZACE PREVENTIVNICH AKTIVIT BUDE ZAVISET NA VLADNICH OPATRENICH
SOUVISEJICICH S PANDEMIi KORONAVIRU!




NABIDKY ZAJMOVYCH KROUZKU

V letoSnim roce nabizi $kola svym zakam pro kvalitni traveni volného ¢asu krouzek deskovych
her a ¢tenarsky krouzek.
Déti z véficich rodin maji moznost dochazet 1 x tydné do hodiny nabozenstvi.

Volny €as déti po skonceni vyu€ovani zajistuje Skolni druzina ,Koralek".
ZAVER

Na zakladé disledného dodrzovani pravidel Skolniho fadu a jasnych pravidel souziti v tfidnich
kolektivech se snazime vybavit déti schopnosti zvladat stresové situace, najit své misto ve
spole¢nosti svych vrstevnikl a dokazat se pomoci zdravého zivotniho stylu a vytvoreného rezimu
dne ubranit negativnim vliviim sougasné spolegnosti. Zaky vedeme k samostatnosti v plnéni
zakladnich kazdodennich ukonu a orientaci ve znamém prostfedi. Prioritou Skoly je motivace
Zaku k dalsimu sebevzdélavani jako prostfedku pro budouci pracovni uplatnéni.

PInéni danych ukolU a cil( a feSeni vzniklych problém( se opira o stavajici platné dokumenty
v resortu MSMT (STRATEGIE, VYHLASKY, ZAKONY)

VYHODNOCENI MPP

Vyhodnoceni celého programu bude provedeno v zafi roku 2021. Skolni metodik prevence
povede prubézné zaznamy, s jejichz vysledky bude na pedagogickych radach seznamovat
vedeni Skoly, ostatni pedagogické pracovniky. Zakonni zastupci déti si mohou vysledky plnéni
preventivniho programu precist na webovych strankach Skoly www.zsctverka.cz

INTERNETOVE STRANKY V CR VENUJICI SE PREVENCI

http://adiktologie.cz
http://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/566/3246/Technologicke-zavislosti
http://business.center.cz/business/pojmy/p1157-presumpce-neviny.aspx
http://casmp.cz

http://bezpecnyinternet.cz

http://e-bezpeci.cz

http://e-nebezpeci.cz

http://www.cs.wikipedia.org
http://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/www.ibesip.cz

http://www.msmt.cz

http://www.poradenskecentrum.cz

http://www.prevence-info.cz

http://rvp.cz

http://saferinternet.cz

http://www.sekty.cz

http://www.sexting.cz
http://svetaplikaci.tyden.cz/rodicovska-kontrola-aplikace-ktere-pohlidaji-vase-deti
http://spolecnekbezpeci.cz
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://www.nntb.cz


http://www.zsctverka.cz/
http://adiktologie.cz/
http://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/566/3246/Technologicke-zavislosti
http://business.center.cz/business/pojmy/p1157-presumpce-neviny.aspx
http://casmp.cz/
http://bezpecnyinternet.cz/
http://e-bezpeci.cz/
http://e-nebezpeci.cz/
http://www.cs.wikipedia.org/
http://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/www.ibesip.cz
http://www.msmt.cz/
http://www.poradenskecentrum.cz/
http://www.prevence-info.cz/
http://rvp.cz/
http://saferinternet.cz/
http://www.sekty.cz/
http://www.sexting.cz/
http://svetaplikaci.tyden.cz/rodicovska-kontrola-aplikace-ktere-pohlidaji-vase-deti
http://spolecnekbezpeci.cz/
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://www.nntb.cz/

